Seznam véci do porodnice:

DOKLADY :

Obcansky prikaz (nebo cestovni doklad
Karticka zdravotni pojistovny

Téhotenska prakazka a vysledky vSech vysetieni béhem téhotenstvi

Dokumenty slouzici k zapisu ditéte do matri¢ni knihy- vystaveni rodného listu:
Oddaci list
Dotaznik na jméno ditéte

Podrobnéji rozepsano viz. Doklady a dokumenty k porodu

HYGIENICKE POTREBY :

OBLECENI:

Zubni pasta, kartacek, mydlo, hfeben, sprchovy gel

2 rucnik , osusku

Porodnické vlozky , 6 ks vloZzek do podprsenky

Podprsenky pro kojici maminku

Vlastni no¢ni koSile — vhodna ke kojeni

Jednorazové sitované kalhotky 5ks, nebo bavinéné spodni pradlo
Omyvatelné pantofle na prezuti

PRO MAMINKU:

Casopis, kniha, fotoaparat

Nékolik sackl ¢aje pro kojici maminky

Nafukovaci plavaci kruh — pro pohodInéjsi sezeni po porodu
Léky, které trvale uzivate

PRO MIMINKO:

Baleni jednorazovych plen

Vlh¢ené ubrousky

Ponozky pro novorozence — 2 pary

5 ks textilnich plen — na obklady prsou pfi nastupu laktce

PRO PARTNERA:

Omyvatelné prezlivky
Lehké obleceni



