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Vazena pani, vitdme Vas v Nemocnici Nymburk s.r.o. Vase pfijeti a jakykoliv zakrok v oblasti
péce o zdravi mlzZe byt pouze s Vasim souhlasem. Radi bychom Vas seznamili se zdkladnimi
pravidly organizace prace na Gynekologicko- porodnickém oddéleni. Zdddme Vés timto o
spoluprdci a dodrzovani ndsledujicich pokyn.

1 Prijem do nemocnice

Pti pfijeti do nemocnice budete vySetfena lékafem, ktery Vas informuje o postupu vysetfovani,
[éCby a zplsobu pfipravy na vySetfeni i zakrok. OSetfovatelsky persondl Vas provede po
oddéleni a seznami Vdas s usporadanim stanice (pacientsky pokoj, pracovisté sester, socialni
zafizeni) a provozem oddéleni. Budete poucena o pouZivani signalizaniho zafizeni pro pfivolani
sestry. Ddle budete informovdna o mozZnosti uloZeni cennosti, uskladnéni potravin a Vami
pfinesenych [ék(i v origindlnim baleni. Pro pobyt v nemocnici mlzete pouzit vlastni pradlo
(pyzamo, Zupan, domaci obuv, hygienické potfeby, apod.). Pokud nemate vlastni pradlo,
zapUjcime Vam pradlo nemocnicni.

2 Nakladani s cennostmi, financemi

Cennosti, vétsi obnos penéz, Vam doporucujeme ponechat doma. Pokud si je presto pfinesete s
sebou nebo jste s nimi akutné pfijati do nemocnice, mate moznost cennosti ulozit do trezoru.
Pokud se rozhodnete ponechat si cennosti u sebe, upozoriujeme Vas, Ze nemocnice nemuze
prevzit odpovédnost za jejich pfipadnou ztrdtu. Vnesené elektrospotiebice (radio, PC,
nabijecka, apod.) miZete pouZivat a mit na pokoji pouze se souhlasem ostatnich ubytovanych
pacientd. Musi byt plné funkéni a bez zavad. Jejich pouZivani je na vlastni zodpovédnost a v
pfipadé vzniklych skod je budete plné hradit. Za jejich pfipadnou ztratu ¢i poskozeni rovnéz
nejsme odpovédni.

3 Dennirezim

Dodrzujte denni rezim stanoveny |ékafem. Neopoustéjte oddéleni bez védomi zdravotnického
personalu.

4 Osobni hygiena

Osobni hygiena je provadéna pacientkami denné, nasledné dle pottreby. Za provedenou hygienu
vidy zodpovida osetiujici sestra. LiZko se upravuje 1x denné a dale dle potfeby. Zddame Vis i
Vase navstévy, abyste si na lGzko nesedali a nelehali v civilnim obleceni a obuvi. Vyména
osobniho i lozniho préadla je provadéna pti kazdém znecisténi.

5 Lékarské vizity

mala vizita
po-st-pa 7.15-7.30
so-ne 8.00-8.30

primafrska vizita

utact 7.10-7.40

Prosime, abyste se v tomto Casovém intervalu nevzdalovaly z pokoje. Informujte Iékare o

vsech svych potizich z obdobi od predchadzejici vizity. Mdte-li jakékoliv dotazy Ci nejasnosti,
neobdvejte se, prosim, pozddat o jejich vysvétleni.
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6 Dietnirezim

Dietni rezim stanovuje oSetfujici Iékar jako nezastupitelnou soucast l1écby, a proto je tieba jej
dodrZovat. Pokud to Vas zdravotni stav dovoli, mate moznost vybéru ze dvou hlavnich jidel.
Vybér z jidelnicku provadi denné sestra. Respektujeme kulturni tradice i osobni zvyklosti
(vegetarianstvi, vyrazeni vepfového masa). Avsak |écebny rezim musi byt dodrZzen. Transport
jidla je na oddéleni provadén 3x denné, diabetikim se strava poddva 5x denné. Svacina a 2.
vecefe pro téhotné a Sestinedélky je dostupna na jidelnim voziku u ¢ajové kuchyné. Po jidle
vracejte kompletni tdc s nadobim i pfibory na jidelni vozik.

Napoje jsou pfipravovany ve stravovacim provozu, nebo pfimo ve vyrobnicich na oddéleni.
Pozivani alkoholickych napoji neni povoleno. Po areadlu nemocnice jsou umistény napojové
automaty na studené i teplé napoje.

Pokud chcete pouzivat vlastni ndpoje a potraviny, poradte se radéji o jejich vhodnosti s
Iékarem. Potraviny si vidy oznacte jménem a uloZte v k tomu urcené chladnicce. Sledujte si
kvalitu potravin a terminy exspirace. V pripadé uplné nevhodnosti potravin jej mlze personal
sam zlikvidovat.

Pokud nejste upoutani na lGzku, mUzZete se stravovat v jidelnich koutech nebo na pokojich u
jidelniho stolu. Pokud to V&s zdravotni stav nedovoli, pfineseme Vam stravu k lGzku a dle
potieby stravu podame. Zbytky jidel nesmi z(istavat v pokoji a odnaseji se na urcené misto.

7 Informace o zdravotnim stavu

Informace o zdravotnim stavu Vam poda oSetfujici |ékat. Vy jste opravnén urcit osobu, pfipadné
osoby, kterym mohou byt rovnéz sdélovany informace o Vasem zdravotnim stavu. Mate také
moznost rozhodnout se, Ze informace nebudou sdélovdny Zadné dalSi osobé. Takové
rozhodnuti musi byt zdravotnickymi pracovniky pIné respektovano a mizete jej zrusit pouze Vy
sam.

Pokud si prejete, aby Vami uréenym osobdam, byly sdélovany informace telefonicky, uréete si
heslo pro telefonickou komunikaci, které bude zapsano ve Vasi zdravotnické dokumentaci a
bude slouZit k ovéreni totoznosti volajiciho.

8 Navstévni hodiny

Navstévni hodiny na gynekologicko- porodnickém oddéleni jsou od 13.00 do 17.00 hodin.
Mimo stanovené navstévni hodiny je mozné Vas navstivit po dohodé s oSettfujicim |ékarem
nebo sestrou, individudlné, mimo doporucenou dobu. Dodrzujte, prosime, uvedené hodiny
navstév, berte ohled na ostatni nemocné na pokoji. Déti mladsi 6 let zanechejte radéji doma,
nevystavujte je zbyte¢nému riziku ani riziku pfenosu nakaz na novorozence.

Prosime ndvstévy, aby pouzivaly navleky na obuv, které Ize zakoupit v automatu ve vchodu A.
Vedeni Nemocnice Nymburk s.r.o. je kompetentni z dlvodu hygienicko- epidemiologickych
navstévy zakazat.

9 Nocni klid

Nocni klid je stanoven od 22.00 do 6.00 hodin. Klid, ticho a neruseny spanek jsou nezbytnou
soucasti 1écby. Proto se, prosim, chovejte se tak, abyste hlukem nerusili ostatni pacienty.
Béhem této doby budte, prosim, zvlasté ohleduplini k ostatnim pacientim na pokoji.
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10 Dotaznik spokojenosti

Budete-li mit pfipominky k poskytované péci, chovani personalu, kvalité stravy apod., sdélte je
oSetfujicimu |ékati nebo vrchni sestfe. Své postiehy, naméty ¢i podékovani nam muzete sdélit i
anonymné, formou ankety, a to vyplnénim Dotazniku spokojenosti, ktery je Vam k dispozici na
vSech oddélenich.

11 Propusténi z hospitalizace

O Vasem propusténi budete informovani oSetfujicim Iékafem. Pred¢asné miizete byt
propusténi z nemocnicni péce pouze po ndlezitém pouceni o moznych ndsledcich a po vlastnim
podepsani pisemného prohlaseni (negativniho reversu). Pfi onemocnéni infekéni chorobou
nebo jinou zdvainou chorobou, kterd ohroZzuje Vase zdravi, nebo zdravi okoli a kdy povinné
|éCeni stanovi zakon, nemUzete byt propusténi ani na revers.

Pokud se nebudete ze zdravotnich davod( schopni o sebe po navratu z nemocnice postarat, a
to ani s pomoci blizkych, zajisti oSetrujici Iékaf domdaci oSetfovatelskou péci, navrhne dalsi
vhodné formy nasledné péce, pripadné kontaktuje socialni pracovnici k feSeni dalSiho postupu.

12 Obecna pravidla
e Koufeni v prostorach Nemocnice Nymburk s.r.o. je zakazano.

e Nevstupujte do sluzebnich pokoja sester nebo lékarli, do kuchynék, Saten a prostor,
které jsou vyhrazeny pro zaméstnance.

e Chrante svij majetek i zdravi.
¢ Nevstupujte na stavenisteé.

e Setfete nemocni¢ni majetek. Vechny $kody, které byste zpUsobili vlastni neopatrnosti,
budete muset uhradit.

e Na gynekologicko- porodnickém- oddéleni plati zakaz noSeni kvétin podle vyhlasky
¢. 306/2012 Sh.

e DuleZité pro Cistotu a hygienu v nemocnici je i odpadové hospodarstvi. Odpadkové kose
jsou popsany druhem tfidéného odpadu. Veskery odpad proto odkladejte do nadob k
tomu uréenych.

e Nerespektovani Domaciho fadu miuZe vyjimecné vést k predcasnému ukonceni
hospitalizace a propusténi.

13 Uéast osoby blizké u porodu

V souladu s aktualni verzi Obcanského zakoniku ma rodicka pravo na ucast blizké osoby pfi
svém porodu. Rodicku z dlivodi prostorovych a hygienickych smi doprovazet pouze jedna dalsi
osoba. Ucast blizké osoby je mo?na pouze tehdy, umozni-li to aktudlni provozni podminky.
Pfitomnost blizké osoby nesmi narusit komfort a/nebo bezpecnost jinych rodicek nebo
personalu. Blizka osoba je povinna v prostoru porodniho salu pouzivat ochranny odév a obuv.
Rozhodnuti o tom, jestli ma blizkd osoba moZnost setrvat v prostoru porodniho salu je vyhradné
v kompetenci oSetfujiciho personalu.
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14 Harmonogram péce na oddéleni

14.1 Harmonogram péce na oddéleni Sestinedéli

5.45-6.10 Predani oddéleni denni sluzbé

6.10-7.10 |Méfeni a zaznam fyziologickych funkci

Ranni uklid oddéleni a dezinfekce povrchi

Hygiena pacientek

Nataceni CTG u téhotnych

Screeningova vysSetfeni novorozencl na nov. boxe

7.10-7.30 |Vizita, pfiprava rodic¢ek k planovanym SC

7.30-8.15 Podavani snidané

8.00-11.30 |S poluprace s porodni asistentkou na porodnim sale

Zahajeni operacniho programu — planovanymi SC

PInéni rannich ordinaci, konziliarni vysetreni

Novorozenecka vizita, koupani novorozencd, asistence détskych sester u kojeni

Péce o pacinentku po SC, pribézna kontrola oddéleni

11.30-12.00 |Obéd

12.30-13.00 |Mérnia zdznam fyziologickych funkci, poddvani polednich ordinaci

Péce o pacientky Sestinedéli

13.00 - 14.00 |Propousténi pacientek, novorozenct

14.30-17.15 |Spoluprace s porodni asistentkou na porodnim sale

Péce o pacientky Sestinedéli, intenzivni péce o pacientky po SC

Asistence détskych sester u kojeni

17.15-17.30 |Podavani vecere

17.45 - 18.10 |Predani odéleni nocni sluzbé

18.10-23.30 |Mé&Fni a zaznam fyziologickych funkci, podavani vecernich ordinaci

Pfiprava pacientek pred planovanym SC

Nataceni CTG u téhotnych

Asistence détskych sester u kojeni a pti péci o novorozence

23.30-5.10 |Pribézna kontrola oddéleni, péce o pacientky po SC

Pribézna kontrola détskych sester u kojeni

Spoluprace s porodni asistentkou na porodnim sdle

5.10-5.30 |Odbér krve a biologického materidlu, vertikalizace pacientek po SC véetné hygieny

5.45-6.10 Predani oddéleni denni sluzbé
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14.2 Harmonogram péce na oddéleni gynekologie

5.45-6.10 |Preddani hlaseni od nocni sluzby

6.10-7.10 |Mérenia zaznam fyziologickych funkci

Ranni uklid oddéleni a dezinfekce povrchli

Pfiprava operantek k planovanym operacim

Pfijem a priprava pacientek k jednodennim gynekologickym vykonim

Hygienickd péce pacientek, pfiprava na vizitu

7.10-7.30 |Vizita

7.45 - 8.15 |Zahajeni operacniho programu Po-P3a

Podavani snidané

8.15-9.30 |PInénirannic ordinaci, odbéra biologického materidlu, konzilidrni vysetreni

Péce o pacientky po operacich, gyn. zakrocich

9.30-10.30 |Propusténi pacientek

10.30 - 11.30 | Péce o pacientky po operacich, plnéni oSetfovatelského rezimu

Priibézna kontrola oddéleni

11.30-12.00 |Podavani obéda

12.30 - 13.00 | Méreni a zdznam fyziologickych funkci, plnéni polednich ordinaci

PFijem pacientek k planovanym velkym operacim Po, St

13.00 - 17.00 |Propusténi pacientek po jednodennich gynekologickych vykonech Po-Pa

Pribézna kontrola oddéleni

Péce o pacientky po operacich

Doba navstév

17.15 - 17.30 |Podavani vecere

17.45 - 18.10 |Predani oddéleni nocni sluzbé

18.10 - 19.00 | Méreni a zaznam fyziologickych funkci, plnéni vecernich ordinaci

Pfiprava pacientek k velkym operacim Po, St

19.00 - 23.30 |Nataceni CTG u téhotnych, péce o pacientky po operacich

Pfijem pacientek k akutni hospitalisaci

23.30-5.30 |Prlibézna kontrola oddéleni, péce o pacientky po operacich

5.15-5.45 |Odbéry krve a biologického materialu

Hygienickd péce a vertikalizace pacientek po velkych operacich St, P4

5.45-6.10 |Predani oddéleni denni sluzbé
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15 Souvisejici zaznamy
e SMZ_NNBK_009_Prava a povinnosti pacientu
e IS_NNBK_001_Souhlas s hospitalizaci

16 List provedenych zmén a revizi

D o « . .
atum Duvod zmény / vysledek revize

Kapitola . .
P zmény/revize

Verze 01;12/2019 Stranka 8z8



