Informace pro kojici maminky

Pfipominame, ze je vhodné odstrikat jednu davku
mléka na krmeni po zakroku. Mléko si doma vcas
odstrikejte.

Prekazky nebo nahlé onemocnéni

(krvaceni, viréza, angina, moéova infekce, opar, prijem)

O povaze onemocnéni informujte lékare, ktery
rozhodne o moznosti podstoupit vykon. Pokud se
nemUzete dostavit, pfeobjednejte se co nejdfive.

Gynekologicka ambulance: 325 505 257
Gynekologické lizkové odd.: 325 505 260

Propusténi

Dle vaseho zdravotniho stavu a po kontrole
lékarem vam bude sdéleno, kdy budete
propusténa.

U jednodenni hospitalizace se c¢as propusténi
pohybuje mezi 13:00-14:00 hodin. Pfi vicedenni
hospitalizaci pak obvykle mezi 10:00-12:00 hodin.
K propusténi do domaci péce si zajistéte
doprovod; v den vykonu nesmite fidit vozidlo.

Parkovani

Pacienti mohou parkovat v aredlu nemocnice
na parkovistich oznacenych dopravni znackou
P pro verejnost. Parkovani uhradte pred vyjezdem
- platebni karty jsou prijimany pouze v automatu
u recepce.

e parkovani béhem hospitalizace: 100 K&/noc

e drzitelé ZTP: zdarma (listek je nutné predlozit
pred vyjezdem na recepci)
» placené parkovani v arealu:

e 5:00-19:59 hod.: prvnich 30 min. zdarma,
nasl. 50 K¢ kazda zapocata hodina

e 20:00-4:59 hod.: prvnich 60 min. zdarma,
nasl. 50 K¢ kazda zapocata hodina

Povinnosti pro pacientky

Dodrzovat Vnitfni rad nemocnice a Domaci rad
oddéleni.

Ridit se reZimovym opatfenim doporué¢enym
oSetrujicim lékarem a personalem.

Uvadét pravdivé informace o zdravotnim stavu
a uzivanych lécich.

Kde nas najdete

Gynekologické oddéleni Nemocnice Nymburk, s. r. o.
Boleslavska 425, 288 02 Nymburk

-1. patro budovy A (l&dzkova ¢ast)

Kontakt
Primarka odd.: sladkova.miroslava@nemnbk.cz
325 505 260

325 505 257

Gynekologické lizkové odd.:

Gynekologicka ambulance:

Prejeme vam pfrijemny pobyt, brzké uzdraveni
a Casny navrat k béznému zivotnimu rezimu.

Dékujeme za spolupraci.

www.nemnbk.cz
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Vazena slecno, vazena pani,

jsme réadi, Ze jste se rozhodla Fesit sv{j zdravotni
stav v Nemocnici Nymburk, s. r. o.

Z letaku se dozvite, co vas ceka pred planovanou
operaci, a jak se pfripravit na vykon tak, aby vse
probéhlo bezpeéné a bez zbyteénych odkladd.

Nastup k hospitalizaci

Termin je uréen dle charakteru zakroku. V den
pFijmu se dostavte nejprve na recepci, kde dojde
k ovéfeni osobnich (dajd. Nasledné budete
odeslana do prijmové ambulance pavilon D,
dveie €. UP 6.

Jednodenni vykon

* termin vaseho vykonu:

* k pfijmu se dostavte v 6:30 hodin téhoZ dne

« v den vykonu pfichazite nalaéno; od pullnoci
nic nejezte, nepijte, nekurte, nezvykejte

* pokud pravidelné uzivate léky, zapijte je
maximalné 100 ml neperlivé vody pred
odchodem z domova

Velka operace

* termin vasi operace:

* termin a Cas vaSeho prijmu k hospitalizaci:

mezi 11:45-12:15 h.

Docasna pracovni neschopnost
(,,neschopenka*)

Pokud vam byla jiz pred hospitalizaci vystavena
eNeschopenka, informujte lékare pfi pFijmu.
PoZadujete-li jeji  vystaveni pfri prijeti
k hospitalizaci, informujte o tom lékare v den
prijeti.

Co s sebou k hospitalizaci/vykonu
« obcansky prikaz, prikaz zdr. pojistovny

» doporucéeni k pfijeti a zpravu (z indikacni
poradny nebo od registrujiciho gynekologa)

» vysledky predoperacniho vysetreni (ne starsi
14 dni); zajisti vas prakticky lékar

« vysledky vasich predchozich vysetreni

e formuldaf docasné pracovni neschopnosti
(pokud mate)

e trvale uzivané léky v originalnim baleni
(nenoste v davkovadi); seznam &kl
v¢. davkovani

« prikaz diabetika a insulin vé. insulinového
pera, mate-li cukrovku

* véci osobni hygieny (ruénik, mydlo, zubni
kartacek, pasta), pfezlvky, noéni koSile, Zupan

o elastické kompresivni puncochy/bandaze
dolnich konéetin; pokud je nemate, bandaz
zajistime elastickymi obinadly - jejich
ucinnost je vSak nizsi

+ bryle ¢i jiné kompenzaéni pomucky

Upozornéni k lékiim na Fedéni krve

¢ Acylpyrin, Anopyrin, Godasal, Stacyl nebo jiné
lécivé pripravky s kys. acetylsalicylovou:
vysadit 5 dni pFed nastupem k operaci (vzdy
po domluvé s vasim osetrujicim lékarem)

e Trombex, Brilique, Clopidogrel, Plavix:
vysadit 5 dni pfed planovanym vykonem (vzdy
konzultovat s lékarem, ktery léky predepisuje
— kardiolog/angiolog)

e Warfarin: prevést na nizkomolekularni
heparin 5-10 dni pred vykonem (zajisti
prakticky lékaf/hematolog)

e Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana ci jiné
DOAC: vysazeni 1-3 dny pied vykonem
a pripadné prevedeni na nizkomolekularni
heparin resit s lékarem, ktery léky indikoval

Co s sebou radéji nebrat

e cennosti, vysSsi hotovost, Sperky, platebni
karty

* na operaci odlozte Sperky, piercing, nausnice
(dle pokynl personalu)

+ umélé nehty/lak mohou ovlivnit monitoraci
vitalnich funkci béhem operace - zvazte
odstranéni/odlakovani

Opatreni pired vykonem

Den predem budete sestrou pouc¢ena o vhodném
rezimu:

+ lacnéni
« hygienické pripravée
« pripravé operacéniho pole dle typu vykonu

» pouziti kompresnich puncoch, pokud jsou
indikovany

Navstévy po planovanych operacich

Navstévy v den operace nedoporucujeme, mozné
jsou pouze po domluvé s personalem. Po operaci
mUzete byt prelozena na oddéléni JIP, kde nejsou
povoleny. V dalsich dnech probihaji navstévy mezi
13:00 a 17:00 hodin.

Informace o zdravotnim stavu

Informace smi zdravotnicti pracovnici sdélovat
i po telefonu, pokud je volajici uveden
v Informovaném souhlasu s hospitalizaci jako
kontaktni osoba. Volajici musi znat heslo
ke komunikaci - pFipravte si ho predem.

Nadstandardni pokoj

Zajem o ubytovani na nadstandardnim
jednollzkovém pokoji hlaste na tel. 325 505 260.

Pokoj rezervujeme dle aktualnich moznosti
oddéleni a zajmu pacientek.

Cena se fidi platnym cenikem nemocnice.



