MALE GYNEKOLOGICKE
VYKONY

Doporuceni Nemocnice Nymburk

Malymi gynekologickymi vykony se rozumi vykony provadéné v celkové nebo lokalni anestezii,
za kratkodobé hospitalizace, v gynekologické poloze, a po dikladné dezinfekci genitalu.

SLOVNIK POJMU

 Ablace - snesenitkané, napf. polypu (vyriastku sliznice), anogenitalnich bradavic (kondylomat)

* Biopsie — odbér vzorku tkané, napf. tkané z ¢ipku, pochvy nebo vulvy

» Excize - vyfiznuti tkané, napr. prebytecné, dobre ohranic¢ené nebo jinak suspektni (podezrelé)
tkané

* Incize — nafiznuti tkané, napf. cysty/abscesu Bartolinské zlazy

* Drenaz - odvedeni kolekce tekutiny, napf. po incizi cysty/abscesu Bartolinské Zzlazy,
provedeni proplachu a zavedeni rukavicového drénu do dutiny cysty/abscesu

- Extrakce/ inzerce IUD - odstranéni/zavedeni nitrodélozniho téliska, ovéreno ulozeni IUD
ultrazvukovym vysetrenim

s Sondaz — zméreni dutiny délozni sondou, predchazi radé zakrokd

- Dilatace - roztazeni hrdla déloZniho, predchazi radé zakrok

» Hysteroskopie (HSK) — diagnosticka/operaéni — endoskopickd metoda — prohlédnuti dutiny
délozni pomoci specialni optiky, spojena se ziskanim vzorku sliznice z hrdla/dutiny délozni
— probatorni kyretdz (PC) nebo cilenym ziskanim materialu k histologickému vysetreni;
transcervikalni ablace polypu — TCAP - sneseni vyrlstku dutiny délozni elektrickou klickou

» Kyretaz - terapeuticka/diagnosticka — odstranéni sliznice dutiny délozni a hrdla délozniho
pomoci kyrety

* Instrumentalni revize dutiny délozni (RCUI, ECUI) - vybaveni obsahu dutiny délozni kyretou,
napfr. pro krvaceni nebo zamlklé (nevyvijejici se) téhotenstvi

* Interrupce (miniUPT, UPT, UUT) — umélé preruseni téhotenstvi ze zdravotnich dlvodUd nebo
na prani pacientky dle platné legislativy; odstranéni obsahu dutiny délozni odsatim nebo

kyretou
* Konizace (LEEP, LETZ) - vytnuti zménéné tkané deélozniho cCipku nejcastéji pomoci
vysokofrekvencéniho elektrického praporku/klicky, nasledované zastavou krvaceni z ranné
plochy

* Resutura - znovusesiti, napf. porodnické rany

POOPERACNI OBDOBI

Casné pooperaéni obdobi

« Casné pooperaéni obdobi stravite na lGzkovém gynekologickém oddé&leni

 Zdravotni sestra bude monitorovat vas celkovy klinicky stav, v&. krevniho tlaku, tepu, bolesti
a miry vaginalniho krvaceni, event. stavu operacni rany

 Pro kontrolu krvaceni mize byt nékdy zavedena tzv. tamponada posevni (gaza zavedena
do pochvy), ktera je odstranéna dle dle ordinacnich hodin lékare

« Je-li zaveden rukavicovy drén napf. do cysty/abscesu Bartolinské Zlazy, zUstava zaveden
do kontroly u nas, event. mdze samovolné vypadnout

» Budete zajiSténa analgetiky (léky proti bolesti) a event. dalSimi léky jako pfipravky proti
srazlivosti krve, imunizaénimi protilatkami, popft. chronickou medikaci

* Prvni vstavani se odehrava v doprovodu zdravotni sestry

* Po 2 hodinach po vykonu v celkové anestezii je mozné zahajit pitny rezim
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Propusténi z nemocnice

 Dle operaéniho pribéhu, druhu anestezie a s pfihlédnutim k vasemu klinickému stavu
jste obvykle propusténa do domaci péce po 4 hodinach po vykonu (presny ¢as propusténi
uréuje osetfujici lékar)

» Obdrzite propoustéci zpravu obsahujici informace tykajici se vasi zdravotni minulosti,
prijmové vysetreni, popis operacniho vykonu, vypis lékl podanych za hospitalizace, vysledky
laboratorniho vysetreni a kratké doporucenti; je-li zavedeno IUD, obdrzite informacni karticku

» Dodrzujte prosim lécebny rezim a kontroly blize domluvené s oSetfujicim Llékarem,
vC. kontrol v naSi specializované ambulanci centra onkologické prevence (COP)
¢i v indikacni poradné

» Pokud je vystavena docasna pracovni neschopnost, navstivte svého obvodniho gynekologa
do 3 pracovnich dni, jinak postaci do 1 tydne

- Vysledky histologie (rozboru vzorkl odebranych pri zakroku) budou dostupné u vaseho
gynekologa do 2-3 tydnd

 Pokradujte v uzivani dlouhodobé uzivanych Lékl (tzv. chronické medikace), event. zménu
v uzivani konzultujte s praktickym lékarem, vyzvednéte si léCiva uvedend v propoustéci
zpravé; je mozné uzit bézné dostupna analgetika

* Pfed propusténim je zapotrebi si zajistit doprovod dom

HYGIENICKA OPATRENI

« BEhem prvnich 6 tydnd po zakroku dbejte na zvy$enou hygienu, vyvarujte se pohlavnimu
styku

» Vyhradné se sprchujte, koupani ve vané, bazénu, mofi apod. je nevhodné pro riziko zanétu
¢i infekce (zménu v pooperacnim rezimu konzultujte napf. s obvodnim gynekologem)

* Pro pretrvavajici krvaceni/spinéni po vykonu preferujte hygienické vlozky, nezavadéjte
tampony

 Krvaceni/$pinéni ustava zpravidla do 10-14 dnU po zakroku

* Prvni menzes se po provedené kyretazi dostavi pfiblizné za 4-6 tydnd

« Jsou-li pfi vykonu naloZzeny stehy, pak vstfebatelné samovolné vypadnou po 1 tydnu,
pfipadné odstranéni nevstfebatelnych stehl upresni oSetfujici ékar (zpravidla za 7-10 dni
po vykonu)

FYZICKA AKTIVITA A CVICENI

 Po operaci dodrzujte klidovy rezim po dobu 6 tydn( — télesny, ale i psychicky

» Postupné zvysujte télesnou aktivitu (béZzna sebeobsluha, kratké prochazky, relaxacéni cvic¢eni)
a navracejte se do bézného rezimu

» Vyvarujte se velké fyzické zatézi jako je aerobic, fitness, jogging, jizda na kole nebo koni,
nezvedejte bfemena tézsi nez 5 kg a snazte se vyvarovat prochladnuti

* Posilujte svaly panevniho dna (Kegelovy cviky)

Pokud se po propusténi objevi krvaceni silou pfipominajici menzes (je narUstajici
a tzv. na néj nestaci vlozky), odchod krevnich srazenin, silné nebo stupnujici
se bolesti bricha/podbrisku, zvySena télesna teplota, zimnice a tresavka,
opakujici se zvraceni Ci silny/zapachajici posevni vytok nebo znamky infekce
operacni rany (zarudnuti, otok, bolestivost, zvySena teplota v misté rany), je
vhodné vyhledat lékaFfskou pomoc - at uz cestou obvodniho gynekologa nebo
prostrednictvim nasi gynekologické ambulance.
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