Kdy do porodnice

Do 37.tydne téhotenstvi vidy:

Nastanou-li kontrakce (vice jak 2 kontrakce za hodinu)
Odtece-li plodova voda
Zacnete-li krvacet

Po 37.tydnu téhotenstvi:

JestliZze odtece plodova voda (mUzZe odtékat silnym proudem stejné jako slabym praminkem, ktery na
rozdil od moci nelze zastavit svéracem) vidy je to dlivod k pfijeti do porodnice. Hrozi totiz riziko
infekce miminka. Maminka si vzdy vezme vlozku k zachyceni plodové vody.

Za normalnich okolnosti je voda plodova ¢ira tekutina, mGze byt bélava nebo lehce narGzovéla.
Je-li viak zkalena, nazelenald nebo mate pozitivniho Streptokoka agalactie v pochvé, s odjezdem do
porodnice neotdlejte!

Jestlize maminka zacne krvacet jasnou cervenou krvi — odjezd do porodnice ihned.

......

dité narodi zpravidla do 2-3 dnd. Je normalni pokud po béZzném vysSetreni u gynekologa lehce zaspinite.

Jestlize nastanou pravidelné délozni stahy (nepfijemné tvrdnuti bficha) , které zesiluji a trvaji asi 40
vtefin , zkracuje se interval mezi nimi k 5Sminutam, nuti maminku ménit polohu téla a rytmus dychani,
nelze od nich odpoutat pozornost. Jsou divodem k odjezdu do porodnice.

Maminka rodici poprvé, ktera citi pohyby, nekrvaci by méla pocitovat tyto stahy asi 2 hodiny a
méla by béhem této doby vyzkouset koupel v pfijemné teplé vodé 37-38st. C zda nadsledné nebudou
stahy slabnout a intervaly mezi nimi se prodluZovat.

Poslicci- jsou stahy, které pfipravuji porodni cesty k porodu, ale jesté k porodu nevedou.
Mohou byt nepfijemné, jsou nepravidelné, nezesiluji a v teplé koupeli ustupuji a slabnou. Obvykle
trvaji kratce. Nevénujte jim prehnanou pozornost, odpocivejte, skute¢ny porod se mlze rozbéhnout az
za nékolik dni.

Jestlize mate jakékoliv pochybnosti ohledné pohybt miminka — hybe se malo nebo neobvykle moc az
to boli — je dobré prijet do porodnice nechat miminko zkontrolovat, natocit kontrolni monitor. Nikdo
se nebude zlobit.



