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Informovany souhlas s vedenim porodu pFirozenou cestou

Identifikaéni udaje pacienta/tky

Jméno a pfijmeni

Rodné cislo

Trvalé bydlisté

Zdravotni pojistovna

Oddéleni

Identifikacni tdaje zakonného zastupce, opatrovnika

Jméno a pfijmeni

Rodné cislo

Trvalé bydlisté

Vztah k pacientovi

Vazena pani, mila rodicko,

jsme radi, Ze jste si pro vedeni svého porodu vybrala nasi porodnici. Chtéli bychom vas ubezpecit v tom, Ze
chceme udélat vSechno pro to, aby vas porod probéhl co nejpfirozenéjsi cestou a pokud mozino bez
komplikaci.

Vaginalni porod je skutecné pfirozeny proces, kterym se déti rodi jiz mnoho tisic let. Z historie vSak dobfre
zndme také to, e je tento proces zatizen vyraznymi riziky pro matku i pro plod. Ukolem moderniho
porodnictvi je proto Ucinné predchazet komplikacim a v pripadé jejich vzniku je ihned resit.

Zasadou nasi porodnice je vést porod tak, abychom do jeho mechanismu zbytec¢né nevstupovali umélymi
zasahy zvenci. PoufZiti 1€kl se snazime omezovat na nezbytné minimum a vidy je rodi¢kam nabizime pouze
tehdy, pokud ptinos jejich pouZiti podle naSeho nazoru prevazuje nad riziky jejich podani. Nabizime naopak
vyuZziti pfirozenych metod usnadriujicich prabéh porodu a ulevujicich od bolesti. MlzZete vyuZivat sprchu nebo
porodnickou vanu, porodnickou stolicku nebo gymnastické mice. Kdispozici je vam aromaterapie,
hydroterapie, hudba podle vaseho vybéru a pfipadné také dalsi relaxacni techniky. Ve vétsiné pripadl jsou
tato opatfeni dostacujici k tomu, aby Zena mohla bezpecné a za snesitelnych bolesti pfivést na svét své dité.

V nékterych pfipadech je vsak nutné pribéh porodu usmérfiovat nebo ovliviiovat tak, aby se predeslo
uvedenym rizikim nebo komplikacim.

NejcastéjSimi opatfenimi uZivanymi v nasi porodnici jsou nasledujici:

- |ékova asistence porodu placenty a zavinovani délohy — aby se predeslo silnému krvaceni a velkym krevnim
ztratdm po porodu

- nebolestivé poruseni plodovych oball k odpusténi plodové vody — ke zefektivnéni pribéhu porodu, zkraceni
trvani porodu a tim i porodnich bolesti

- infuze s oxytocinem — ke koordinaci délozni aktivity a jako prevence vycerpani délohy, které by nasledné
muselo byt feSeno cisafskym rezem

- tleva od nesnesitelnych bolesti rodicky (injekce do Zily, epiduraini analgezie, pudendalni blokada) — vZdy po
dohodé s rodic¢kou a v souladu s jejim pranim

- vyvolani (indukce) porodu — pouZiva se pri odtoku plodové vody trvajicim déle nez 24 hodin, pfi pfitomnosti
Streptokoka ohroZujiciho plod (tzv. GBS), pfi prenaseni vice nez 10 dnd po vypocitaném terminu porodu,
nékdy vsak také dfive — pti ohroZeni plodu a/nebo matky z trvajiciho téhotenstvi (napf. u tzv. preeklampsie, u
zaostavani rlistu plodu nebo naopak pfi nadmérném ristu plodu, u diabeti¢ek apod.).
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Veskeré zasahy do vaseho porodu se vdm budeme snazit dostatecné vysvétlit predem. V pribéhu porodu vsak
mohou nastat situace (Casova tisen, psychicky stres, vyCerpani, bezvédomi), kdy jiz nebude moziné vas o
akutnim riziku dostatecné informovat a vyZzadat si vas souhlas k nezbytnym vykonim vedoucim k zachrané
vaseho Zivota nebo Zivota vaseho plodu. Jedna se nejcastéji o potize ve druhé (vypuzovaci) porodni dobé, kdy
jsme nékdy nuceni pouZit asistenci pfi vypuzovani plodu (tlak na bficho, porodnické klesté, vakuumextraktor),
nékdy jsme dokonce nuceni ukoncit porod operacné — cisafskym rezem.

V takovych pfipadech jedname vidy v souladu s poznatky a doporuéenim soucasné mediciny, v nejlepsim
presvédceni a v zajmu zachrany ditéte a/nebo rodicky a predpokladame vas souhlas s takovym postupem.
Abychom si mohli byt jisti, Ze plod netrpi v pridbéhu porodu nedostatkem kysliku, ktery by mohl ohroZovat
jeho stav, je nezbytné sledovat (monitorovat) jeho srdec¢ni akci. Toto sledovani se snazime omezit na minimum
— tedy provadime jej pouze pfi pfijmu, po odtoku plodové vody a ve druhé (vypuzovaci) porodni dobé. Objevi-
li se vsak signdly mozného rizika pro plod (zkalena plodovd voda, nejasny nalez na pfedchozim monitoru,
predcéasny porod, atd.), jsme nuceni monitorovat castéji, vyjimecné i kontinudlné v prabéhu celého porodu.
Také o divodech monitorovani vas vzdy budeme informovat.

Uvitame, pokud vas pfi porodu bude doprovazet blizkd osoba. Z bezpecnostnich a organizacnich divod
nemUzeme u porodu zajistit pfitomnost vice nez jedné osoby.

Pfejeme si a pfejeme vam, aby vas porod s nasim pfispénim probéhl bez jakychkoliv rusivych momenti a
abyste si z nasi porodnice kromé svého ditéte odnasela také dobry pocit a pfijemné vzpominky.

Dnesniho dne jsem byla Iékafem pouéena o pribéhu spontanniho porodu a o moznych komplikacich i jejich feseni.
Jsem si védoma toho, Ze pfiblizné u 15% rodi¢ek mohou nastat v priibéhu porodu komplikace, které by mohly vést k
ohroZeni zdravi nebo Zivota jak mého tak i plodu. Jsem si védoma, Ze soucasti tohoto souhlasu mohou byt pouze ta

nejcasté;jsi rizika a komplikace a Ze neni mozno vyjmenovat vsechny.

Komplikace v pribéhu I. doby porodni

Nepostupujici porod, nahle vzniklé stavy, které nelze vySetfovacimi postupy predvidat — predevsim nahlé ohrozeni plodu
nedostatecnym prisunem kysliku (hypoxie) pfi predcasném odlouceni placenty, pupecnikovych komplikacich, horecce za
porodu apod. Vzacné mUze byt ohroZen i Zivot matky pfi embolii plodovou vodou, eklamptickém zachvatu, hypertenzni
krizi apod. Porod je tfeba neprodlené ukondit cisafskym rezem.

Komplikace v pribéhu Il. doby porodni

V této fazi porodu je opét nejcastéjsi komplikaci akutni hypoxické ohroZeni plodu. Ddvodem byvaji nej¢astéji pupecnikové
komplikace. Hlavicka plodu je v této fazi porodu jiz vstoupla do panve a cisarsky rfez nékdy nelze provést bez nebezpeci
vazného poranéni rodicky. Porod je tfeba neodkladné ukoncit — bud' cisafskym fezem, nebo pomoci porodnickych klesti ¢i
tzv. vakuumextraktoru.

Komplikace v pribéhu lil. doby porodni a v éasném poporodnim obdobi

Tyto komplikace se tykaji predevsim silného poporodniho krvaceni zptisobeného bud porodnim poranénim, zadrZenim
lZzka nebo jeho Casti anebo nedostateénym staZzenim délohy (hypotonii) po porodu. Intenzita krvaceni mize vést k
ovlivnéni celkového stavu rodicky azZ k rozvoji Soku a dalSich velmi zavaznych komplikaci. K odstranéni pficin krvaceni jsou
Casto nutné pouzit operacni vykony — oSetfeni poranéni nebo vyprazdnéni patologického obsahu délozni dutiny. Tyto
vykony je vétSinou nutné pro jejich bolestivost provadét v celkové nebo epiduralni anestézii. Zcela ojedinéle dochazi k tak
zdvaznym komplikacim a neztisSitelnému krvaceni ohroZujicimu pfimo Zivot rodicky, Ze je nutné, po vycerpdni vSech
ostatnich moznosti, pfistoupit k operaénimu odstranéni délohy.
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Déle uvadim osoby, které mohou byt informovany o mém zdravotnim stavu a své pripominky k vedeni porodu:

Prohlasuji a svym déle uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze jsem se méla moznost podrobné seznamit se
zplUsobem vedeni porodu v Nemocnici Nymburk a méla jsem dostatek informaci pro rozhodnuti o vedeni porodu v této
porodnici. Nize podepsany Iékai mi poskytl veskeré doplnujici informace, o které jsem jej pozadala a pfipadné mi osobné
vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu. Rovnéz prohlasuji a potvrzuji, Ze jsem méla
moznost polozit jakékoliv doplnujici otdzky a na své otdzky jsem dostala uspokojivé odpovédi. Také prohlasuji, Ze mi byl
poskytnut dostatek ¢asu na rozmyslenou.

Nakonec prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla. Vyslovné souhlasim, aby v pfipadé vyse
zminénych komplikaci byly provedeny nezbytné neodkladné vykony pro zachranu mého zdravi ¢i Zivota nebo zdravi Ci
Zivota mého plodu.

V Nymburce dne:

Podpis pacientky nebo zakonného zastupce (CISIO OP) .........ccoooeoiiiciie et e e e sre e e s aae e e eanes

Jméno a podpis Iékafe provadéjiciho pouceni:
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