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Vazena nastavajici maminko,

nasi porodnici si pro porod svého ditéte vybira pfibyvajici pocet téhotnych, které si pfeji mit porod
podle svych pfedstav. Pfichazi s porodnimi plany, v nichZ uvadéji sva pfani ohledné vedeni porodu
a péce o novorozence. Podporujeme pfirozené metody vedeni porodu, jejichz cilem je spokojena
maminka a zdravé miminko. Obecné se snazime vyjit maminkam vstfic a jejich pfani ¢i obavy radi
osobné probereme. TéZ vSak prosime, aby maminky a osoby, které je doprovazeji, chapaly, Ze
zdravotnicky personal nese odpovédnost za spravny odborny postup béhem porodu a po ném,
nasi lékafi, porodni asistentky a pfipadné détské sestry jsou vazani Zakonem ¢€. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, a navazujicimi pravnimi predpisy a dale se fidi doporucenym| postupy
Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti a Ceské neonatologické spole¢nosti. Pokud mamin-
ka pfi porodu vyslovi pfani, ktera odporuji uznavanym medicinskym postupum, personal porodnice
musi vzdy zhodnotit, zda pozadovany postup znamena bezprostfedni ohroZeni Zivota nebo vazné
ohrozeni zdravi pro plod nebo novorozence. Pokud by pfani maminky znamenalo bezprostiedni
ohrozeni plodu nebo novorozence, nemize byt takové pfani personalem respektovano. Pokud
pozadovany postup nebude znamenat ohrozZeni plodu nebo novorozence, maminka vyslovi infor-
movany nesouhlas s konkrétni zdravotni péci a oSetfujici Iékar sepiSe s rodikou negativni revers.
Véfime, Ze niZe uvedené informace pfispéji ke vzajemnému respektu a spolupraci maminek,
lékafd a dalSiho personalu porodnice ke spokojenosti s porodem a poporodnim obdobim
straveném v porodnici Nemocnice Nymburk s.r.o.

Seznam akceptovanych porodnich pfani:
Pfipadna porodni prani Ize akceptovat pfi porodu fyziologického (nekomplikovaného) téhotenstvi
po dokon¢eném 37. tydnu.

Podminkou vs§ech fyziologickych porodu v nasi porodnici je:

1) Monitorace ozev plodu (tzv. CTG nebo kardiotokograficky zaznam) vyZadujeme kazdé 2 hodi-
ny v |. dobé porodni a kontinuelné v Il. dobé porodni. Nelze jej nahradit jednorazovym poslechem
ozev plodu. Aktualni srde¢ni frekvence mulze byt normalni i v pfipadech, kdy na CTG zaznamu
jsou jiz znamky tisné plodu. Tisen plodu Ize zachytit na zaznamu, ktery trva alesporn 20 minut. Po-
kud odmitnuti monitorace plodu neznamena bezprostfedni ohrozeni zivota nebo zdravi plodu, ma-
ze rodi¢ka takovy postup odmitnout udélenim nesouhlasu a sepsanim negativniho reversu.

2) Vaginalni vysSetreni kazdé 2 hodiny béhem 1.doby porodni, béhem 2. doby porodni nejméné
kazdych 30minut. Bez vySetfeni nemizeme rozpoznat komplikace, které b&éhem porodu mohou
nastat, ale ani postup porodu. Pokud plod neni v bezprostfednim ohrozeni zivota nebo zdravé,
muze rodicka vySetifeni odmitnout.

Akceptovatelna porodni prani:

e porodu nechavame vlastni pribéh, nepodavame Iéky k urychleni ani preventivnhé zbyte¢né
nezasahujeme

e rodiCce je umoznén v prvni dobé porodni volny pohyb, ma moznost zaujmout jakoukoliv
ulevovou polohu, Ize vyuzit sprchu, vanu, mic, zinénku, aromaterapii

e rodiCku smi doprovazet k porodu vzdy pouze jedina dalSi osoba, pfitomnost osoby blizké
nesmi narudit komfort a/nebo bezpednost jinych rodicek nebo personalu

e pfiméfena konzumace jidla a piti pfi porodu — tzv. sipping a ,potravinovy sipping“
e nevyZadujeme klystyr, oholeni genitalu
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¢ respektujeme VaSe prani nenabizet Vam léky tlumici bolest, ale jsme pfipraveni je Vam po-
skytnout, pokud si je budete prat

e respektujeme neprovadét protrzeni vaku blan (dirupci)

hudba, minimum pfitomnych osob — vétSinu ¢asu pouze porodni asistentka, v zavéru poro-
du porodnik, détska sestra

e nevyzadujeme Fizené tlaceni

e nastfih hraze neprovadime rutiné ale pouze v indikovanych pfipadech (tisefi plodu, pfed
operacnim ukonéenim porodu porodnickymi klestémi, pfi hrozici ruptufe hraze lll.stupné
apod.)

e pri fyziologickém porodu si rodi¢ka muze zvolit porodni polohu, ktera ji nejvice vyhovuje

o pupecnik nechavame na prani dotepat

¢ je-li novorozenec fyziologicky, ihned po porodu jej pokladame matce na bficho nebo k prsu

e umoznujeme dvé hodiny neruseny bonding (skin to skin), prvni oSetfeni mize probihat na
téle matky, vySetfeni novorozence pediatrem probé&hne poté

e v pfipadé patologického prubé&hu porodu €i patologického stavu novorozence, rozhodne o
dalSim postupu zdravotnicky personal

e akceptujeme samovolny porod placenty (v pfipadé odmitnuti rutinné podavanych léka na
uvolnéni placenty je tfeba podepsat negativni reverz)

e 2 hodiny po porodu standartn& dle doporuéeného postupu Ceské neonatologické spoleé-
nosti aplikujeme do o¢i O-Septonex jako prevence infekce, tento postup doporucujeme (je-
ho odmitnuti je podminéno podepsanim negativniho reverzu)

e respektujeme odmitnuti aplikace vitaminu K (Kanavit k prevenci krvacivych stavli novoro-
zence) injek&né do svalu, Ize jej podat po porodu v kapi¢kach, je v8ak tfeba brat v uvahu,
Ze velka vétSina novorozencu po porodu zvraci a podani v kapkach usty, nemusi zajistit
prevenci krvacivé choroby

e umoznujeme pfitomnost rodi€l u vySetieni, oSetfeni novorozence

e respektujeme Vase pfani odloZit koupani, v pfipadé odtoku &iré vody plodové pokoZku mi-
minka po porodu pouze otfeme, osusime

o respektujeme Vase pfani miminko nedokrmovat umélym mlékem bez pfedchozi konzultace

e pfi porodu cisafskym fezem ve spinalni anestezii umoznujeme bezprostifedni vizualni kon-
takt matce s novorozencem, pfipadné i pfitomnost partnera na operac¢nim sale

e bonding - poloZeni nahého ditéte na kizi matky neni u cisafského fezu mozny, teplota na
operacnim

e sale je pro dité nizka a prubéh operace neumoznuje bezpecné polozeni ditéte na bficho
matky

e bonding v8ak Ize nasledné umoznit otci na novorozenekém oddéleni

e umoziujeme tzv. ,ambulantni porod“— propusténi dfive nez za doporucenych 72. hod po
porod v pfipadé fyziologického pribéhu porodu a fyziologického stavu novorozence. V pfi-
padé, Ze by tim byl vazné ohrozen Zivot ¢i zdravi novorozence, nemuze byt pfani respekto-
vano
peclivé indikaci a zhodnoceni vSech rizik

e umoznujeme i vaginalni porod polohy koncem panevnim — po zvazeni rizik, podle dopo-
ruéeni CGPS
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Drive vyslovené prani pacienta

Pokud jste ucinila podle zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach tzv. dfive vyslovené prani
(souhlas ¢&i nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb pro pfipad, Ze nebudete schopna takovy
ukon pozdéji ucinit, dale jen ,DVP*), budeme je respektovat za pfedpokladu spinéni zakonem sta-
novenych podminek (zejména, zZe takovym postupem nedojde k vaznému ohrozeni zivota &i zdravi
plodu nebo novorozence).

DVP zejména musi obsahovat pouceni ucinéné registrujicim praktickym Iékafem, nebo |ékafem
specialistou o dlsledcich Vaseho rozhodnuti. Je potfebné, abyste Vy osobné (nebo osoby blizké)
informovala Vaseho oSetfujiciho Iékafe a dodala DVP v pisemné formé, s ufedné ovéfenym podpi-
sem.

Neschopnost u€init rozhodnuti s poskytovanim zdravotni péCe se v porodnictvi standardné tyka
zejména zivot ohrozujicich stavl vyvolavajicich bezvédomi (napf. pfi hemorhagickém Soku,
eklamptickém zachvatu apod.). Pokud budete b&éhem porodu schopna o sobé rozhodovat, je podle
zdkona rozhodujici Va8e aktualni pfani, a nikoli DVP (to v takovém pfipadé neni aplikovatelné).
Budeme Vas proto vzdy o navrhovaném postupu informovat a pfipadny souhlas nebo nesouhlas
s navrhovanou péci udélite osobné v aktualni situaci. Je nam nicméné jasné, Ze v prubéhu porodu
nezbyva €as na dlouhé informovani, a proto jsme pfipraveni Vase prani osobné probrat v nasi
predporodni poradné a pfipadné Vam poskytnout i znéni negativnich reversu, pokud jiz dopfedu
vite, Ze nékteré typy vykonu budete chtit odmitnout.

Zhodnoceni porodu, nutnosti IéCby a moznosti akceptovat Vase porodni prani vzdy provadi sluzbu
konajici I1ékar, ktery ma za cely porod odpovédnost.

Pokud budete pozadovat pfani, ktera jsou nad ramec vySe uvedenych bodu a nebudou znamenat
bezprostfedni pfimé ohrozZeni Zivota nebo zdravi ditéte, mohou byt porodnici akceptovana za
predpokladu, Ze udélite nalezity informovany nesouhlas s indikovanymi zdravotnimi vykony nebo
navrhovanym postupem a podepiSete negativni revers.

Pokud Va$e pfani a pozadavky presahuji seznam nami akceptovatelnych postupt, doporucujeme
Vam, obratit se na jiné zdravotnické zafizeni, které Vam pozadované sluzby poskytne v plné Sifi.



