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Boleslavskd 425
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Informovany souhlas se ZAVEDENIM /VYJMUTIM/VYMENOU*

antikoncepcniho nitrodélozniho téliska

* pozadovany vykon a zptisob provedeni vyznadéi lékaF

Identifikacni Gdaje pacientky

Jméno a pfijmeni

Rodné cislo

Trvalé bydlisté

Zdravotni pojistovna

Oddéleni

Identifikac¢ni daje zakonného zastupce, opatrovnika

Jméno a pfijmeni

Rodné Cislo

Trvalé bydlisté

Vztah k pacientovi

L.

Vyplni Iékaf

Prohlasuji, Ze jsem pacientku zpUsobilého k podpisu souhlasu fadné a srozumitelné seznamil/a se zpisobem
provedeni planovaného vykonu, ktery pfichdzi v souvislosti s |Ié¢ebnym, pfipadné diagnostickym, postupem
v Uvahu. RovnéZ jsem pacienta/ku seznamil/a s moznymi Casté&j$imi komplikacemi a riziky, v€etné téch
nejzavaznéjsich.

Datum a cas: Razitko a podpis lékare:

II.

Vyplni pacientka (zakonny zastupce, opatrovnik)

1. Prohlasuji, Ze jsem byla radné a srozumitelné Iékarem informovana (poucena) o dlvodu, ucelu,

predpokladaném Uspéchu, zplsobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich planovaného
vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky,
pokud planovany vykon nepodstoupim (odmitnu).

Mél/a jsem moznost klast Iékafi dopliujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veskeré mé dotazy
jsem obdrzel/a vysvétleni, kterému jsem porozumél/.

Bylo mi poddano vysvétleni, Ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonu k zachrané Zivota, budou tyto vykony provedeny.

Byl/a jsem seznamen/a s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup a/anebo kdykoliv odvolat
svUj souhlas s vykonem.

Precetl/a jsem si formular Pouceni pacientky pred timto vykonem.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim. Informovany souhlas s vykonem vlastnoruéné podepisuji
svobodné a bez jakéhokoliv natlaku.

Datum
Podpis pacientky,
(zakonného zastupce, opatrovnika)
Podpis svédka/{i
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Poznamka:

[ aktualni stav pacienta neumoznil jeho vyjadfeni k navrzenému postupu/vykonu
] pacient (zakonny zastupce, opatrovnik) odmitl podepsat

Z divodu:

ZpUsob projevu souhlasu:

ZpUsob projevu nesouhlasu:

Datum:

Podpis svédka/u: Razitko a podpis lékare:

Pouceni pacientky pred vykonem

VazZena pani,

JelikoZ se vyznamnym zplsobem podilite na diagnostickém a IéCebném postupu, ktery byl navrzeny pro Vasi
osobu, mate pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovan/a.

Nasledujici informace Vas seznami s problematikou povahy vykonu a pomohou Vam pfipravit se na rozhovor
s lékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu.

Dtivod (indikace) tohoto vykonu:

Pfinosem poufiti téliska je zabrana nechténého otéhotnéni. UZiti téliska s obsahem hormon gestagenld ma
vyznam i pfi sniZzeni intenzity menstruacniho krvaceni.

Vyjmuti téliska je obvykle z dlivodu snahy otéhotnét, nezadoucich ucinkd, které nechcete tolerovat,
nitrodélozni télisko jiz neni efektivni a po urcité dobé je vhodnd vymeéna téliska za nové, nebo jeho
definitivni vyjmuti.

Ucel vykonu:

Nitrodélozni antikoncepcni télisko je spolehlivou antikoncepéni metodou. Prvnim krokem je zavedeni
nitrodélozniho téliska do délohy. Pokud budete nebo jiz jste uZivatelka této formy antikoncepce, byla jste
poucena, Ze po urcité dobé je vhodna vyména téliska za nové, nebo jeho definitivni vyjmuti. Tyto vykony
mohou byt provedeny ambulantné v ordinaci nebo v kratké celkové narkéze na operacnim sdle.

Postup pfi provadéni vykonu (povaha vykonu):

Nitrodélozni télisko se obvykle zavadi, pfi menstruaci, nebo po porodu i mimo menses. Dlvodem je zajisténi
co nejlepsi prostupnosti délozniho hrdla. V souvislosti s menstruaci se postupuje i pfi jeho vyjmuti a
vymeéné. Pfi provadéni téchto vykonl v kratkodobé celkové anestézii neni vazba na menstruaci nutna. Pfi
vykonu se v gynekologické poloze se nejprve desinfikuji rodidla a pochva, poté se uchopi délozni hrdlo do
klesti a provede se sondaz délozni dutiny k ozfejméni pomérl v déloze. Poté se délozni hrdlo obvykle rozsii
dilataci, a nakonec se do délohy vsune nitrodélozni télisko. Obvykle nasleduje kontrola uloZeni téliska
ultrazvukem. Tento vykon obvykle zabere cca 10 minut ¢asu. Bolestivost vykonu je individudlni a nékdy je
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pro pacientku i lékafe vhodnéjsi zavedeni téliska v celkové narkdze (napf. po operacich na déloznim Cipku, Ci
po cisarském fezu). Pri vymeéné téliska predchazi tomuto zavedeni vytazeni plvodniho téliska z délohy za
pfipojena vldkna, ¢i tenkym Uchopovym nastrojem. Pfi obtiznéjsim nalézani plvodniho téliska lze vyuzit i
ultrazvukové, ¢i optické kontroly dutiny délozni pti vykonu — tzv. hysteroskopie. Tato metoda umoznuje po
zavedeni optické sondy do délohy pod kontrolou zraku oziejmit poméry v dutiné délozni, nalézt télisko a
nasledné jej vyjmout. Celkova doba zakroku pak trva cca 15 minut.

Alternativy vykonu:
Alternativu predstavuji jiné druhy antikoncepce, o kterych s Vami diskutoval Vas osetfujici 1ékafr, kdyz jste si
antikoncepci vybirala.

Moiné komplikace a rizika:

Jako jakakoliv forma antikoncepce, neni ani tato metoda 100% a v ojedinélych pripadech muze dojit k jejimu
selhani a nezddoucimu otéhotnéni, véetné mimodéloZniho téhotenstvi.

Kazdy lékarsky zakrok je spojen s riziky. | pfi sprdvném postupu v souladu s pfislusSnymi profesnimi
povinnostmi a standardy (postup lege artis) se mohou vyskytnout rizika a komplikace jako zejména:
krvaceni, plicni embolie ¢i Zilni trombdza (uzavieni Zil krevni srazeninou), infekéni komplikace alergicka
reakce aj.

Z hlediska gynekologa predstavuji rizika zakroku zanétlivé pooperacni komplikace mnohdy souvisejici s
chronickymi zanétlivymi zménami v oblasti pochvy a hrdla déloZniho. Tyto stavy vyzaduji Ié¢bu antibiotiky a
znamenaji pro pacientku prodlouzeni rekonvalescence i pracovni neschopnost po dobu lécby. Zanétlivé
komplikace se nejcastéji projevi bolesti v podbtisku a opakovanym krvacenim.

Vzacna je ztrdta — vypadnuti téliska, jesté vzacnéjsi je vyputovani téliska mimo dutinu déloini do délozni
svaloviny, do déloZnich zavésu ¢i pfimo do bfisni dutiny.

Ojedinéle miZe dojit k zavedeni téliska mimo dutinu déloZni, k poranéni délozni stény tzv. perforace do
dutiny bfisni, pri které mlzZe dojit k poranéni okolnich a nitrobfisnich organl jako mocovy méchyr, strevo,
cévy aj. Tato komplikace vyzaduje nasledné osetreni z laparoskopického ¢i laparotomického (otevieného)
pfistupu do dutiny bfisni, v€etné eventualniho odejmuti délohy, i jiného postizeného nitrobtisniho organu
nebo jeho ¢asti.

Zanétlivé a zadvaznéjsi komplikace mohou vést i ke snizeni moznosti nasledného otéhotnéni. Individualni
rizika zakroku a vyskyt uvedenych komplikaci zavisi i na Vasem predoperac¢nim internim stavu vcetné
pridruzenych onemocnéni.

Zfidka se mohou vyskytnout i jiné zavainé a prekvapujici komplikace, nez byly uvedeny vyse. Nelze ani
vyloucit, Ze by mohlo dojit k tak zdvazné zméné zdravotniho stavu, ¢i komplikaci, ktera povede k dalsi
operaci nebo i k ohroZeni Zivota pacientky. Je nasim pranim, aby Vase operace probéhla bez komplikaci. K
tomu sméruji i preventivni opatfeni — v indikovanych pfipadech pouziti antibiotik pfi operaci eventualné i po
operaci a dale poufziti 1€k, které reguluji srazeni krve, tak aby nedoslo ke vzniku trombdzy.

ReZim pacienta pfed vykonem:

Pfed operaci je nutné alespon 6 hodin nejist, nepit. Poruseni této zdsady by mohlo mit za ndsledek vaziné
komplikace pfi anestézii, jez by mohly ohrozit pacientku nejen na zdravi, ale v krajnim pfipadé i na Zivoté.
Alespon 12 hodin pred operaci nekufte a nepijte alkohol.

ReZim pacienta po provedeni vykonu (disledky zakroku):

Mirna citlivost podbrisku mlze pretrvavat i nékolik dni po propusténi, stejné jako slabsi krvaceni ¢i hnédavy
vytok, ktery mlzZe trvat aZz 3-4 tydny, po zavedeni téliska s hormonem muZze Spinéni trvat i nékolik tydnU az
mésicl. Po zavedeni téliska muiZe pacientka pocitovat slabé pobolivani v podbfisku, které je dobfe
ovlivnitelné slabymi Iéky na bolest /Ibuprofen, Panadol, apod./. Pfi zvySeni intenzity bolesti, krvaceni stejné
tak pfi zvySeni teploty je tfeba kontaktovat Iékare. Po zdkroku nedoporucujeme vétsi fyzickou namahu cca 1
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tyden, koupani a pohlavni styk cca 2-3 tydny. Celkova doba rekonvalescence zavisi na Vasem zdravotnim
stavu véetné pridruzenych onemocnéni.

Propusténi probiha obvykle 4 h po provedeném zakroku v celkové anestezii, je-li bez komplikaci.

Nejméné 24 h po celkové narkdze plati zdkaz Cinnosti vyZadujici zvySenou pozornost (tj. napf. fizeni
motorovych vozidel) K propusténi po celkové narkdze si zajistéte doprovod.

Datum

Podpis pacientky
(zadkonného zastupce, opatrovnika)
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