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0 Uvod

0.1 Predmluva

Predkladame SirSi odborné vefejnosti se zajmem o laboratorni medicinu pfirucku,
ktera by méla pomoci v lepsi orientaci pfi spravném odbéru, pozadovani a interpretaci
laboratornich vysledku.

V Zadném pripadé vSak nemuze Vam tato Laboratorni prirucka poskytnout
vsechny, naprosto vycerpavajici a podrobné udaje ke vsem laboratornim
vysSetrenim, to si ani neklademe za cil. Nasim cilem je usnadnit a urychlit Vam
orientaci alespon v tom zakladnim, co se nasi ¢innosti, odbéru primarnich vzorku
a laboratornich vysetreni tyka.

V poslednim desetileti minulého stoleti dochazi k velmi dynamickému rozvoji
vSech laboratornich medicinskych obor(. Jsou uplatiiovany nejnovéjsi védecké
poznatky a manualni stanoveni je vytlaCovano automatizaci. Toto desetileti je navic i
ve znameni konsolidace jednotlivych laboratornich oborl do velkych laboratornich
celkli, coz je dusledkem jednak novych diagnostickych metod a postupl, které se
postupné v jednotlivych odbornostech jiz hodné prekryvaji, ale i dusledkem
ekonomického pohledu na ¢innost laboratofi.

Kromé integrace je kladen velky dlraz na kvalitu a komplexnost poskytovanych
sluzeb. Jeden z prostfedku, jak tohoto cile dosahnout, je budovani systému jakosti
podle normy ISO EN CSN 15 189. Podle pozadavk( této normy je vytvofena i Vam
predkladana Laboratorni pfirucka.

Laboratorni vySetfeni v sobé& zahrnuji ¢ast preanalytickou (pfiprava pacienta,
odbér biologického materialu, doprava vzork(l do laboratofe a spravné uchovavani
vzorki do doby vlastni analyzy), analytickou (vlastni analyza a vypocty) a
postanalytickou (interpretace vysledkl a jejich bezchybné doruceni zadavateli).

Interval referencnich hodnot pro jednotlivé analyty uvedeny v této pfiruCce je téz
udavan ve vysledkovém listu kazdého pacienta za uvedenym vysledkem. Pfi interpretaci
je nutné si uvédomit, Zze ziskany vysledek je zavisly na celé fadé interindividualnich
faktorll a bylo by spravné mit uréené intervaly referenénich hodnot pro kazdého
vySetfovaného jedince. Tento pfistup je vSak prakticky nerealizovatelny. Proto pfi
interpretaci ziskanych vysledkl je nezbytny komplexni pfistup, véetné posouzeni
celkového stavu pacienta a dikladné odebrané anamnézy. Nezanedbatelné je i
posuzovani dynamicky hodnocenych laboratornich vySetieni.

Siroka nabidka laboratornich sluzeb poskytovanych nasi laboratofi s sebou nese
velmi pfisné pozadavky jak na vysokou profesionalni erudici vdech nasSich pracovnik,
tak i na nejmodernéjsi technologii. DalSi informace o personalnim obsazeni a o
pfistrojovém vybaveni naSi laboratofe se dozvite na internetovych strankach nasi
nemocnice : www.nemnbk.cz.

Tato laboratorni pfiru¢ka je zaroven koncipovana tak, aby splfiovala pozadavky
stanovené pro budouci akreditaci laboratofe, které vyplyvaji z narodnich akreditacnich
standardd pro klinické laboratofe, z doporu¢eni normy CSN EN ISO 15189, z
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pozadavkil Datového standardu MZ CR verze 3.01 a vy3e, z poZadavk( zdravotnich
pojistoven a z doporuceni prisluSnych odbornych spolecnosti CLS a ze soucasnych
zvyklosti v laboratorni praxi v CR.

1 Informace o laboratofri

1.1 Identifikace laboratore

. : Oddéleni klinické biochemie a hematologie,
Nazev organizace .
N,emocmce Nymburk, s.r.o.
IdentifikaCni Udaje ICO : 28762886
. Provozovani nestatniho zdravotnického
Typ organizace o
zafizeni
Statutarni zastupci organizace Mgr. Nela Kvackova
Adresa organizace Boleslavska 425, 288 06 Nymburk
Nazev laboratofe Oddélni klinické biochemie a hematologie
Adresa laboratore Poliklinika Velké Valy, Nymburk
Umisténi 2. patro budovy Polikliniky Velké Valy
Okruh plUsobnosti laboratore Pro lGzkova i ambulantni zafizeni
Vedouci |ékaF laboratore MUDr. Vladimir Temlik
Odborny garant odbornosti 801 MUDr. Vladirry'r Temlik
Lékarsky garant odbornosti 818 MUDr. Irena Capova

1.2 Odpovédné osoby, kontakty

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

MUDr. Vladimir Temlik 325 505 286
Vedouci |ékaF laboratofe ( VLL )

Kaucka |Iveta, asistentka VLL —[325 505 206
sekretariat laboratore

Odbérova mistnost Poliklinika Velké Valy|325 505 214

- pfizemi

Odbérova mistnost Poliklinika Sidlisté,|325 511 116 — 122 ustf.
1.patro

Usek pFijmu materialu 325 505 205

Laboratof biochemie + inf. serologie 325 505 287

Laboratof hematologie 325 505 284
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1.3 Zameéreni laboratore

Oddéleni klinické biochemie a hematologie (dale jen OKBH) provadi
v nepretrzitém, sménném provozu 24 hodin denné, predevSim a prednostné pro
odborna oddéleni Nemocnice Nymburk, s.r.o., a dale pro ambulantni Iékafe. Poskytuje
jim potfebna biochemicka, hematologicka a imunochemicka vySetfeni. Dale laboratof
provadi i vybrana sérologicka a imunologicka vySetfeni z odebranych a dodanych
biologickych vzorku.

1.4 Uroven a stav akreditace pracovisté

OKBH se pfi své Cinnosti fidi dostupnymi doporucenimi odborné spolecnosti
klinické biochemie. Oddéleni na konci roku 2012 splnilo pozadavky normy CSN EN
15189 Zdravotnické laboratofe — Zvlastni pozadavky na jakost a zpUsobilost a ziskalo
Certifikat o akreditaci od CIA. Ma& zaveden systém interni kontroly kvality a ugastni se
systému externi kontroly kvality SEKK Pardubice a EHK Statniho zdravotniho ustavu v

Praze.

1.5 Organizace laboratore, vybaveni a obsazeni.

Na pocatku roku 2008 byla provedena komplexni obména vybaveni a béhem své
Cinnosti jsou tyto analyzatory pravidelné servisovany a obnovovany za novejsi.
Laborator je tak dnes vybavena modernimi analyzatory a pfistroji duplicitné pro pfipad
vypadku jednoho z nich, dodanymi a pravidelné& servisovanymi firmou Beckman Coulter.

Biochemicka vySetfeni provadi automatické analyzatory Beckman Coulter DxC
700 AU a DxC 480 AU, imunochemicka vySetfeni jsou provadéna na automatickém
analyzatoru Unicell Dxl 800 a Access 2, které provadi stanoveni infekénich markerd,
hormonu, tumorovych marker( a dalSich analytd. Pro sledovani kompenzace diabetiku
je k dispozici gluk6zovy analyzator Biosen GL, vysokotlaky chromatograficky analyzator
glykovaného hemoglobinu D 10 firmy BioRad, k chemickému vyS$etfovani vzorkd moce
je nové kompletni mocova linka Attellica 1500 firmy Siemens.

Usek hematologie je vybaven k vySetfovani krevnich obrazi hematologickym
analyzatorem Beckman Coulter DxH 900 a Beckman Coulter DxH 520, k analyze
koagulacnich vlastnosti krve koagulometry Stago Compact a Stago MAX-R od firmy
Stago.

VSechny automatické analyzatory potfebna data k provadéni analyz ziskavaji on-
line z LIS Envis® prostfednictvim ¢arovych kédu (laboratorni informacéni systém) a
vysledky analyz pfenasi do LISu opét elektronickou komunikaci. LIS shromazduje data,
po uvolnéni vysledku jejich nasledny export do NIS a po validaci vysledk( zabezpeduje
tisk protokold, uchovava data o vnitinim systému kontroly kvality, tvofi podklady pro
vykazani provedenych vykonl pojiStovnam a uchovava rovnéz veskera primarni data
provedenych analyz.
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Soucasti oddéleni je také krevni banka, kde je k dispozici pro akutni pfipady stala
pohotovostni zasoba krevnich pfipravka. Dale jsou soucasti dvé odbérové mistnosti pro
odbéry a pfijem biologickych vzorkd. Prvni odbérova mistnost je umisténa v budové
Polikliniky Velké Valy v Nymburce, druhd odbérova mistnost je v budové Polikliniky
Sidlisté v Okruzni ulici v Nymburce. Provozni doba obou odbérovych mistnosti je od
6,30 hod. do 11,00 hodin. Po této provozni dobé je pro pfipad potfeby pfimo v laboratofi
Poliklinika Velké Valy vyClenén maly odbérovy koutek s potfebnym vybavenim,
v laboratofi jsou pracovnici, ktefi v akutnim pfipadé potfeby mohou krevni vzorky
odebrat.

Personalné je laboratof obsazena kvalifikovanym a odborné zpusobilym
personalem k provadéni laboratornich vysSetfeni. V laboratofi pracuji 2 vysokoskolaci, 11
laborantek, jeden JOP, 4 zdravotni odbérové sestry a jedna administrativni pracovnice.

PRACOVNI REZIM OKBH

07.00 — 15,00 rutinni provoz laboratore

06:30 — 11:00  zilni a kapilarni odbéry pacientli v obou odbérovych mistnostech
07:00 — 08:00 odbéry funkénich vysetfeni (OGTT- na objednani)

07:00 —15:00 pfijem statimovych a rutinnich vzorkd na laboratof

07:00 — 15:00 prabézny tisk a vydej vysledkovych listli na laboratofi

15:00 — 07:00 pohotovostni provoz, pfijem statimovych vzorkd pro analyzy

1.6 Spektrum nabizenych sluzeb

OKBH poskytuje:

» biochemicka, endokrinologicka, hematologicka, sérologicka a imunologicka z
bézné ziskavanych biologickych materiald ( krev, sérum, plazma, moc,
mozkomisni mok)
stanoveni krevni skupiny, testy kompatibility a distribuce krevnich pFipravku
lékarim do ordinaci privodky pro objednavani vysetieni
svoz a snos biologického materiall z odbérovych mistnosti dle pozadavkl a
doruceni vysledku lékafum
lékarim, ktefi provadi odbéry biologického materialu ve svych ordinacich,
dodava odbérovy material na zakladé jejich poZzadavku
veskery spotfebni material pro vlastni odbérové mistnosti
tisk a distribuci nalezl, zajemcUim pak zajistény elektronicky pfistup k vysledkim
analyz

YV VYV VYVYVY

1.7 Popis nabizenych sluzeb.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie nabizi ve svém spektru provadénych
vySetieni vSechna zakladni a dullezita laboratorni vySetfeni pro v€asnou diagnostiku
chorob a pro Zzivot zachranujici vykony. Diky svému vybaveni je schopno i dalSi
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laboratorni vySetfeni pro diagnostiku nemoci pacienta po dohodé s odbornymi
oddélenimi zavést.

Seznam nabizenych a provadénych vysSetieni je pro uzivatele NIS WMC
(nemocnicni informacni systém Win Medicalc) uveden na elektronické ,Laboratorni
Zadance®, na webovych strankach www.nemnbk.cz, uplna nabidka je rovnéz na
papirové OLV, vySetfeni provadéna OKBH jsou pro snadnéjsi orientaci podbarvena.
Specializovana a zfidka se vyskytujici vySetfeni, jako jsou specializovana vySetfeni
imunologicka, virologicka nebo bakteriologicka vySetfeni vytérd, stérd a dalSich typu
materialu, ur€eného k bakteriologickému vySetfeni nebo k transportu téchto vzorku
k vySetfenim do spolupracujicich laboratofi, jsou denné svazena a pfedavana péci
svozoveé sluzby smluvni laboratofe a v jejich specializovanych laboratofich. Pro tato
vySetfeni uzivatelé NIS WMC vyplfuji Zadanky papirové nebo také elektronické
(uzivatelé NIS WMC) .

1.8 Priprava pacienta pred vySetrenim

Vysledné hodnoty laboratornich vysSetfeni pacienta mize ovlivnit rada
fyziologickych i nefyziologickych faktoru - vice viz. a odborna literatura.

Zakladnim pozZadavkovym listem pro laboratorni vySetfeni je elektronicka
zadanka, pro externi Iékare formular ,OLV® s vyjmenovanymi metodami.

V Nemocnici Nymburk vSichni ordinujici 1ékafi, pfipojeni k NIS Medicalc, maji
k dispozici elektronickou zadanku. Pro ostatni klienty jsou k dispozici 3 zakladni
papirove typy ,OLV®, k nim se pak fadi ostatni OLV pro néktera vyhrazena zafizeni.

Pracovnici pfijmu OKBH akceptuji i Zadanky jinych zafizeni, jejichz podoba neni
stanovena. Jsou vSak bezpodmine¢né nutné veSkeré identifikacni udaje
k nezaménitelné identifikaci pacienta a uvedené v8echny ostatni nalezitosti Zadosti o
laboratorni vySetreni.

Elektronicka zadanka v NIS data o zadanych analyzach zajisti pfesny a spravny
pfenos jak pozadavku do laboratofe, tak vysledkd analyz zpét Zadateli.

Jednotlivé typy ,,OLV* jsou rozliseny podle svého pojmenovani a tim uréeny pro
rizné druhy laboratornich vySetfeni. Nase ,OLV* maji v zahlavi jednotnou Upravu pro
razitko odesilajiciho zafizeni a podpis Iékafe, identifikaci pacienta, misto pro uvedeni
diagndzy, zdravotni pojistovny, datum a Cas odbéru primarniho vzorku a i misto pro
doplnujici udaje.

Zakladni typy Objednavek laboratornich vysetieni :

Oznaceni, nazev Urcéeni objednavky laboratorniho vysSetreni (OLV)

Zadanka o Hematologicka, biochemicka, serologicka, imunologicka
laboratorni vySetfeni |vySetfeni a vySetfeni mocCe

Elektronicka zadanka | VySetfeni provadéna zde na OKBH, pro odborna odd.
nemaocnice

Bakteriologické vyS. |jen bakteriologicka vySetreni

TBC bakteriologicka vysetieni TBC
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C T H - elektronicka | Hematologicka Zadanka — centrum pro tromb6zu a hemostazu
Toxikologie Toxikologické vySetieni v toxikologickém ustavu na Bojisti
Isoserologické v. krevni skupina, Zadanka na krevni pfipravky

--- a dalSi Zadanky jinych zdravotnickych zafizeni

» Jedna OLV je ur€ena pro odeslani vzorka od jednoho pacienta

» OLV zahrnuje kompletni nabidku vysetfeni, i téch, ktera sama laboratof sama
neprovadi, ty nejsou podbarvené, odeslani vzorku k analyze zajistime

» pokud poZadujete zabezpeCeni dopravy vzorku k specializovanému vysSetfeni
v jiné laboratofi, pozadavek zapiste do kolonky vyhrazené pro KOMENTAR. Je
nutné uvést zaroven, ktera laboratof toto vySetfeni provadi nebo kde je Zadana
specialni analyza domluvena.

Zadatelé, pouzivajici elektronickou Zzadanku NIS Medicalc, po zadani pozadavkd
Zadanku uzaviou pokynem ,TISKY tiskarna vytiskne sumarizaci pozadavku, s nimz
odebrané biologické vzorky odeSlou do OKBH. Na sumarizaci je vytiStén jedineCny
¢arovy kod ,klinické udalosti“ k jednoznacné identifikaci vzorkll a pozadavku.

V pfipadé, pokud je analyza zadana na stejny den, pak v okamziku tisku jsou
pozadavky pfeneseny do LIS OKBH elektronickou cestou. Je-li analyza planovana na
pozdéjSi dobu, vyplni se v pozadavku na laboratorni vySetfeni ve WMC pole ,Provést
nejdfive ...“ poZadovanym datem, tiskem pozadavku se elektronicky pozadavek ulozi
v systému NIS a do laboratofe je zaslan az v pozadovany den.

Na vySetfeni, ktera nejsou v nabidce nasi laboratofe, je mozné pouzit rovnéz
prislusny typ elektronické Zzadanky spolupracujicich laboratofi, které jsou v NIS
vytvofeny, nebo pfislusnou tisténou zadanku a pozadovana vySetfeni bud zaSkrtnéte
nebo zapiSte do vyhrazeného mista oznacené ,Jiné“. Na opravdu specificka vySetfeni
pouzivejte zadanky vyhrazené nebo se informujte na OKBH.

Laboratof nemulze pfijmout Zadanku, ktera neobsahuje vSechny zakladni
identifikaCni znaky nebo nespravné udaje, nepujde-li telefonicky uvést udaje do souladu
s pozadavky, v tom pfipadé bude i se vzorky a se zdivodnénim vracena objednavateli.
Cela udalost je zadokumentovana jako neshoda.

Odbornosti laboratornich vysetreni
Pro snadnéjsi orientaci v této pfirucce a na OLV jsou laboratorni vySetfeni fazeny

do souboru podle vztahu k jednotlivym odbornostem. Podrobnéjsi informace ke vSem
vySetfenim, vyzaduje-li to povaha analyzy, jsou popsany v dal$im textu.

Provadéna laboratorni vySetfeni patfi do téchto odbornosti:
- klinicka biochemie, mikrobiologie, klinicka farmakologie, alergologie a imunologie,
toxikologie, nuklearni medicina, hematologie, univerzalni mezioborové vykony
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Odbéry primarnich vzorki

1.9 Biochemicka vysSetreni

Typy materiall : sérum, plazma, plna krev.
Jednotlivé typy materiall jsou odebirany do uréenych odbérovych zkumavek.

1.9.1 Jaterni testy, pankreas — soubor viz. PouZivané odbérové nadobky C-4.1.a)
Bilirubin celkovy (nekonjug. + konjug.)
Bilirubin nepfimy (nekonjugovany)

AST (Aspartataminotransferaza)

ALT (Alaninaminotransferaza)

ALP (Alkalicka fosfataza)

GGT (GMT - gama-glutamyltransferaza)
LD (Laktatdehydrogenaza)

AMS (alfa-amylaza celkova)

LPS (Lipaza)

Albumin

1.9.2 Kardio — soubor viz. PouZivané odbérové nadobky C-4.1.a)
LD (Laktatdehydrogenaza)

CK (Kreatinkinaza)

CRP (C-reaktivni protein)

viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.h)
Troponin |

CK-MB mass

Myoglobin

viz. PouZivané odbérové nadobky C-4.1.c)
BNP (Natriureticky peptid)

1.9.3 Metabolismus dusiku — soubor viz. PouZivané odbéerové nadobky C-4.1.a)
Mocovina

Kreatinin

Kyselina mocCova

1.9.4 Diabetologie — soubor viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.a)
Glukoza (srazliva krev nebo kapilarni odbér)

viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.j)
HbA1c (Glykovany hemoglobin)

viz. PouzZivané odbérové nadobky C-4.1.i)
oGTT (Oralni glukézo-tolerancni test)
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1.9.5 Metabolismus lipidi-rizikové faktory aterosklerozy
viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.a)

Cholesterol celkovy

Triacylglyceroly

Cholesterol-HDL

Cholesterol-LDL

Apo-A1 (Apolipoprotein A1)

Apo-B (Apolipoprotein B)

Index aterogenity

1.9.6 Proteiny — soubor viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.a)
Celkova bilkovina

Albumin

IgG (Imunoglobulin G)

IgA (Imunoglobulin A)

IgM (Imunoglobulin M)
CRP (C-reaktivni protein)
Revmatoidni faktor celkovy
ASLO (Antistreptolysin O)
Transferin

RF (Revmatoidni faktor)
ELFO bilkovin

1.9.7 Ionty, stopové prvky viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.a)
Sodny kation

Draselny kation

Chloridy

Vapnik celkovy

Fosfat anorganicky

Horcik

Osmolalita séra

1.9.8 Metabolismus Zeleza — soubor viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.a)
Zelezo v séru

Transferin

Ferritin

Vitamin B12 (kobalamin)

Folat (kyselina listova)

Vitamin D - celkovy

1.9.9 Endokrinologie — soubor viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.9)
Stitna zlaza — hormony:

TSH (Thyreotropin)

TT4 (Thyroxin celkovy )
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fT4 (Thyroxin volny)

TT3 (Trijodthyronin celkovy)
fT3 (Trijodthyronin volny)
anti-TPO

anti-TG

Parathormon

Ostatni: viz. PouZivané odbérové nadobky C-4.1.a)

hCG (Choriogonadotropin)

1.9.10 Infekcni markery viz. PouzZivané odbérové nadobky C-4.1.a)

anti HAV IgM

anti HAV celkové
HBsAg

anti HBs

anti HBc celkové
anti HBc IgM

anti HCV

anti HIV + Ag p24
BWR

TPHA

Ericsonlv test
EBV VCA IgM
EBV VCA IgG
EBNA 1

EBV Early Ag IgG
anti TOXO IgA
anti TOXO IgM
anti TOXO IgG

1.9.11 Nadorové markery viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.a)

AFP (alfa-1-fetoprotein)

PSA (prostaticky specificky antigen)
f-PSA (volna frakce PSA)

p(2)PSA, PHI

hCG (choriogonadotropin)

Ferritin

CEA

CA 125

CA 15-3

CA 19-9

1.9.12 Lékové koncentrace viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.a)

Digoxin
Theofylin
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1.10 Hematologicka vysetreni

Sedimentace erytrocytu viz. PouZivané odbérové nadobky C-4.1.d)

1.10.1 Krevni obraz viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.c)
WBC (pocet leukocytll)

RBC (pocet erytrocytl)

HGB (hemoglobin)

HCT (hematokrit)

MCYV (primérny objem erytrocytu)

MCH (prdmérny obsah HBG v 1 erytrocytu)

MCHC (pramérna koncentrace HBG v 1 erytrocytu)

RDW (Sife distribuce RBC)

PLT (Trombocyty)

MDW (distribuéni Sife monocytl)

Retikulocyty

Indikatory: automatické z analyzatoru, nebo vyhodnocenim mikroskopického obrazu

1.10.2 Diferencialni rozpocet leukocytti
Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.c)

Blasty

Promyelocyty

Myelocyty

Neutrofilni metamyelocyty

Neutrofilni tyCe

Neutrofilni segmenty

Eozinofilni granulocyty

Basofilni granulocyty

Monocyty

Lymfocyty + reaktivni formy

Prolymfocyty

Plazmatické buriky

Jiné bunky, patologické formy bunék

Erytroblasty

NRBC (erytroblasty)

1.10.3 Hemokoagulacni testy viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.b)
Protrombinovy test (Quick) — INR, %, sec., PTr — pomér

APTT (Aktivovany parcialni tromboplastinovy test) — sec., APTr - pomér
FBG (Fibrinogen)

D-dimery

AT lll. (Antitrombin III)

Anti Xa

TT — trombinovy Cas

FVIII-k, FVIlI-chr.
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FIX

APTT-NLA (APTT necitlivé na LA)
fVIIIvW-RI:Co — ristocetin kofaktor f.VIII

1.10.4 Ostatni : viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.c)
Osmoticka rezistence erytrocytt

Stanoveni krevni skupiny

Testy kompatibility pro pfevody krevnich pfipravk

Hemokoagulaéni testy Il
Srazlivost Duke (nutna pfitomnost pacienta)
Krvacivost Simplate (nutna pfitomnost pacienta)

1.11 Vzorky moce a vysetreni z nich

Sbirana mo¢ 24 hodin viz. PouZivané odbérové nadobky C-4.1.e)

Je nutné uvést celkové mnozstvi moce; do plastové zkumavky bez dalSich pfisad
a nebo nadoby dodané laboratofi ( je-li nutny konzervaCni prostfedek ), nebo
jednorazovy vzorek — uvedeno u kazdé skupiny vySetreni.

1.11.1 Kvantitativni stanoveni:

sbirana moc¢ viz. PouzZivané odbérové nadobky C-4.1.e)

Sodny kation

Draselny kation

Chloridy

Vapnik

Fosfat

HofCik

Mocovina

Kreatinin

Kyselina mocCova

Glukéza

Clearence endogenniho kreatininu — je tfeba téz srazliva krev ke stanoveni kreatininu v
séru, vySka pacienta, hmotnost pacienta (pro pfepocet na povrch téla)
Celkova bilkovina

Mikroalbumin

Osmolalita

Hamburgertv sediment

1.11.2 Kvalitativni stanoveni: viz. PouZivané odbérové nadobky C-4.1.e)
Cerstvy vzorek moée - jednorazovy odbér

alfa-amylaza

HCG — téhotensky test

Mo¢€ chemicky

pH

Bilkovina

Krev, erytrocyty




Oddéleni klinické biochemie a Strana ¢.: / Celkem : 16 / 68
hematologie PK 02 Verze: 6

Nemocnice Nymburk, s.r.o. L
Zména €.:

EIO'ez'aVkské 425, 288 06 LABORATORNI PRIRUCKA Dat. posledni zmany: 2.1.2024
ymbur|

Leukocyty

Glukoza

Ketony

Nitrity

Bilirubin
Urobilinogen
Specificka hmotnost
Barva, zakal

1.11.3 Moc pro diabetologické vysetieni viz. PouZivané odbérové nadobky C-4.1.e)
Glukoza +ketony+bilkovina

1.11.4 Moc morfologicky viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.e)
Leukocyty

Erytrocyty

Epitelie kulaté, dlazdicovité,

Valce hyalinni, granulované
Bakterie

Spermie

Krystaly (uraty, oxalaty, fosfaty, atd.)
Kvasinky

Drt, amorfni soli

Trichomonady

Hlen

Pseudovalce

1.11.5 Stolice
viz. Pouzivané odbérové nadobky C-4.1.p)
Okultni krvaceni

1.12 Pozadavky na dodatecna vysetreni

Ze vzorku jiz dodanych do laboratofe je mozné provést dodateéné Zadanou nebo

opakovanou analyzu v pfipadé sporného vysledkl k ovéfeni spravnosti, ale jen pfi
dodrzeni preanalytickych podminek a navic jistych pravidel:

» moznost dodateCné analyzy je dana zejména stabilitou analytu v biologickém
materialu, a pak mnozstvim zbylého uloZzeného vzorku, informace o moznosti
konkrétnich analyz poda personal laboratofe podle stavu konkrétniho vzorku

» dodatec¢na vysetreni pozadovana Statim i rutinné Ize telefonicky doobjednat,
budou zaznamenana do jiz zaslané Zadanky a provedena pfi dalSi sérii analyz v
ramci postupu vysetfovani vzork( na laboratofi

» zadatel pfipojeny k NIS se nejprve telefonicky ujisti, zda je pro Zzadanou analyzu
spravny vzorek v dostate€ném mnozstvi a kvalité uchovan, je-li, pak musi
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k provedeni dodateCnych analyz z uloZzeného vzorku poslat novou objednavku (
jde elektronicky )

Vzorky krve se v OKBH skladuji ve vyhrazené lednici po dobu 5 dnt. Vzorky moce

se po analyze likviduji, nelze je uchovavat.
(Tato doba je pro fadu analyz jiz vyrazné prekracujici jejich preanalytické podminky, ale je pro jiné
stale postacujici a zejména pro ev. dohledani a ovéfeni spornych vysledku &i chybnych odbér(.)

Personal, ktery pfijima dodate€ény pozadavek na vysSetreni telefonickou
cestou, poznamena c¢as zapisu resp. telefonického doobjednani a po zapisu
pozadavku do zadanky zapis autorizuje svym podpisem. Parafu podpisu prida ke
vS§em dodate¢né doplnénym pozadavkim podle doobjednani Iékarem.

Uzivateldm NIS WMC vsak doporucujeme, aby i v téchto pripadech, kdy je
vzorek pro dodateénou analyzu k dispozici, poslali z WMC do laboratore novy
pozadavek elektronickou cestou a v pisemné podobeé.

2 Odbérovy systém

K odbéru vzorkd krve je v Nemocnici Nymburk pouzivan centralné nakupovany
uzavieny vakuovy systém VACUTAINER. Uzivatelé nemocnic¢niho informacniho
systému Win Medicalc maji k dispozici ,Laboratorni Zadanku®, na které jsou v NIS WMC
jednotliva vysSetfeni pro nazornost, informovanosti a jednoznacnost barevné rozliSena.
Barvy jednotlivych zadanych laboratornich vySetfeni navic odpovidaji barvam uzavéru
jednotlivych typd zkumavek. Pfi zadavani pozadavkd na laboratorni vySetfeni v NIS
systém sam podle vyzadanych laboratornich vySetifeni graficky personalu signalizuje
barevnymi symboly i textem pfislusny pocCet a druh odbérovych zkumavek, do nichz je
zapotiebi odebrat vzorky biologickych tekutin pacienta. Tento vypis zkumavek NIS
zobrazuje na obrazovce i tiskne pro snadnou kontrolu na zadanku (pravodni list) vzorku,
ktery musi byt spolu se vzorky zaslan do laboratofre.

2.1.1 Pouzivané odbérové nadobky podle typu vzorku

Biologicky material Odbérova nadobka Provadéna vysetreni

Bézna biochemicka,
sérologicka, imunologicka

4.1.a)
Srazliva zilni krev

Plastova zkumavka
VACUTAINER s €ervenym
uzavérem, bez nebo s gelem,
bez nebo s aktivatorem
koagulace

vySetfeni a tumorovych
marker(, homocystein
Krevni skupina a Rh
faktor, Coombsuyv test -
pfimy i nepfimy,
Test kompatibility
pokus)

(kFizovy

4.1.b)
Nesrazliva zilni krev
(citrat sodny 1:10)

Plastova zkumavka
VACUTAINER s modrym
uzavérem

Koagulaéni vySetreni

4.1.c)

Plastova zkumavka

Hematologicka vySetieni +
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Biologicky material

Odbérova nadobka

Provadéna vysetreni

Nesrazliva zilni krev (K2
EDTA K3EDTA)

VACUTAINER s fialovym
uzavérem

glykovany hemoglobin, BNP,
HLA

4.1.d)
Nesrazliva zilni krev
(citrat sodny 1 : 5)

Plastova zkumavka
VACUTAINER s €ernym
uzavérem

FW Sedimentace

4.1.e)
Odbér mode nesterilni

Plastova zkumavka se Zlutou
zatkou

VySetieni mocCe chemicky a
mocového sedimentu

Sterilni plastova zkumavka s

Bakteriologické vySetreni

4.1.f) éervenou zatkou,uricult mode
Mo¢ sterilni (zkumavka s kultivacnimi
pldami)
Odesilana vysetieni :
Funkeni testy leukocytu
4.1.g) Plastova zkumavka (fagocytarni aktivita

Nesrazliva zilni krev
(Na - heparin )

VACUTAINER
zeleny uzavér

granulocytd, test
lymfoblastické
transformace BAT),
subpopulace lymfocyt(,
Index APL v leukocytech

4.1.h)

vl s wa s Plastova zkumavka Troponin I, myoglobin
Nf.sriz“"a Zilni krev VACUTAINER hormony &titné Zlazy,
( Li - heparin ) zeleny uzavér Cytogenetika
4.1.i) Plastova zkumavka

Nesrazliva zZilni krev
( NaF - natrium fluorid)

VACUTAINER
Sedy uzaveér

Glykémie, laktat, oGTT

4.1.j)
Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

Plastova zkumavka
VACUTAINER fialovy uzavér

glykovany hemoglobin
BNP

4.1.k)
Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

4.1.k)
Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

Plastova zkumavka
VACUTAINER
fialovy uzavér

3ml krve s EDTA

Krevni obraz, 5-ti populaéni
diferencial, retikulocyty,
mikroskopicky diferencialni
rozpocet bilych krvinek,
bazofilni teCkovani erytrocyt(,
osmoticka rezistence
glykovany hemoglobin

Odesilana vysetieni :
subpopulace lymfocyta, HLA
B27, geneticka vySetfeni
trombofilnich mutaci (FVL, F
II, MTHFR, CYP2C9)
Imunohematologicky

panel, parathormon,
osteokalcin, CTX (B- Cross
Laps), PINP

Molekularni diagnostika
infek€nich onemocnéni
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Biologicky material Odbérova nadobka Provadéna vysetreni
(kromé hepatitid), malarie
4.1.1) G o « e
Nesrazliva krev - Kaplle}ra,’ |vn'Je,kcnv|.sFr|kacka 2ml AS.TRUP.— \{ysetrenl,
) s protisrazlivym Cinidlem acidobazické rovnovahy
heparin
ﬁ;t.ir\:]n)l' 3ilni Penicilinka se sklenénymi LE burky
. . kulickami (10ml)
defibrinovana krev
4.1.n)
Nativni zilni krev se Sklenéna zkumavka bez prisad Retrakce koagula
Spejli
4.1.0) Specialni heparinizovana ASTRUP - vysetieni
Arterialni krev odbérova stiikacka acidobazické rovnovahy
4.1.p) , .
Stolice Sputovka Stolice na OK, parazity

21.2

Chyby pii odbérech vzorki

vaew s

Nejcastéjsi chyby pfi vzorkovani, skladovani a transportu vzorku

nesmi
pacien

Byl odebran vzorek krve jiného pacienta — ano, i to se stava !, a ma-li i jinou
krevni skupinu, je to snadno a rychle v laboratofi zjistitelné
Vzorek krev byl odebran ze Zily se zavedenou infuzi — velmi ¢asta chyba
Vzorek krve byl odebran z infuzniho setu bez dostateéného ,proplachnuti® krvi
pacienta, tato krev se nesmi vracet pacientovi zpét !!!
Pouzity byly nevhodné zkumavky (napf. pfi odbéru na vySetfeni Zeleza vadi
heparin, EDTA a citrat vyvazi Ca*™)
Zkumavky nebyly pfedem oznaceny, zaména §titk( na oddéleni !!!
Zkumavky se vzorky byly potfisnény krvi
U zkumavek pro odbér krve na krevni obraz nebo koagulacni vySetfeni nebyly
vzorky po odbéru fadné a dostateCné promiseny s antikoagulacnimi pfisadami
(aspon 10x)
Uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolaCe nebo
erytrocytll od séra nebo plasmy (fada latek véetné enzym( preSla z krvinek do
séra nebo do plasmy, rozpad trombocytl vede k uvolnéni destiCkovych
komponent — ACP, drasliku, atd.)
Krev byla vystavena pfiliSnému teplu nebo byla vystavena pfimému slune¢nimu
svétlu ( krev uréenou k pfesnému stanoveni koncentrace bilirubinu chrante i pfed
normalnim dennim svétlem a svétlem zafivek. Pfimé slunec¢ni svétlo urychluje
oxidaci bilirubinu, pak je naméfena hodnota faleSné nizsi).

2.2 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Vzorky pacientl, urCené k analyze, ale bez uplné identifikace, se v laboratofi
vySetfovat. Po kontrole pfijatého materialu a Zadanky jsou identifikaéni znaky
ta, objednavajiciho oddéleni a lékafe ze zadanky zadany do laboratorniho
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informacniho systému. Zadanému vzorku je systémem LIS vjednom okamziku
pfifazeno laboratorni Cislo a vytistén pfisludny pocet &titkd s Carovymi kddy, s nimi je
vzorek dale zpracovavan. Podrobnéji, co se tyka typl jednorazovych zkumavek, je tato
problematika rozvedena v kapitole C-2 a C-4.

Udaje k jednoznaéné identifikaci pacienta, povinn& uvadéné na OLV (Zadance) :

» celé rodné Cislo pacienta, nebo pfidélené identifikacni Cislo pojiStovnou (jde-li o
europojistdnce nebo neni-li obyvatelem CR a je pojistény v CR tzv. smluvni
pacient pojistovny VZP )
pfijmeni, jméno pacienta, (tituly az za jménem)
kod pojistovny pacienta
diagndza zakladni a doplriujici pacienta — v platném formatu
datum, a Cas odbéru, je-li to zapotfebi
typ materialu ( krev, moc€ ....)
razitko Zadajiciho zafizeni, |ékafe s ICP, pridélenym zdravotni pojistovnou,
odbornost, podpis Zadajiciho Iékare
pozadovana vySetfeni (viz Seznamy vySetfeni), uvedte na vyhrazené misto i
celkovy pocet vyZzadanych vySetfeni
event. pozadavek na rychlost analyzy — STATIM, nebo udaj o regresni nahradé

YV V. VVVVVYVY

2.21 Statimova vysetreni

Pozadavek na vySetfeni vrezimu STATIM je uren jen pro zavazné stavy a
akutni zmény stavu nemocnych pacientu, kdy vysledky mohou rozhodujicim zpisobem
ovlivnit v€asné zahajeni IéCby a zdravotni stav pacienta.

Jde o ta biochemicka a hematologicka vySetieni, ktera jsou obecné uznavana
jako statimova. Na elektronické zadance v NISu WMC jsou tato vySetieni zvyraznéna
tucné.

Potfebu provést pfednostné jiné analyzy nebo néktera ze serologickych vysetfeni
(hepatitidy) telefonicky konzultujte s pracovniky laboratofe. Provedeni statimovych
vySetfeni je dostupné po celou pracovni dobu, jejich zpracovani je davana v laboratofi
pfednost pred vySetfovanim ostatnich materiall a jejich vysledky jsou ihned po
dohotoveni a schvaleni exportovany do NIS Medicalc. Telefonicky je oznameno
Zadateli, pfipojenému k siti Medicalc, jen dohotoveni analyz s vyznamné vychylenymi,
zivot ohrozujicimi hodnotami, telefonicky jsou hlaseny jen vysledky, jejichz Zzadatelé
nejsou pfipojeni k NIS Medicalc.

(Pozn. NIS Medicalc je automaticky sam aktualizovan kazdych 5 minut,
odeslany vysledek do NIS se v ném tedy objevi nejdéle po této dobé.)

Na OLV k provedeni statimovych vySetfeni musi byt zfetelné vyznaCen
pozadavek STATIM, Zzadanky musi splfiovat bézné pozadavky ( identifikace nemocného
— jméno a pfijmeni, rodné Cislo, datum narozeni a datum i ¢as odbéru vzorku ( tedy
véetn& hodiny a minuty odbéru napf. 9,30 hod. ), razitko ordinujiciho Iékafe s jeho ICP a
odbornosti a adresou, telefonni kontakt, diagndza, pojiStovna hradici péci za pacienta (
oznaCeni koédem napf. 111,... 222 ), spravné a vyrazné zaskrtnuté jednotlivé
pozadavky na vySetfeni. Je vhodné na volné misto OLV uvést pro laboratof i doplfiujici
klinické udaje v souvislosti se stanovovanou diagnézou nebo typem pozadovaného
vySetreni.
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» Kazdy material oznaceny STATIM je uren k pfednostnimu zpracovani. Pfistup
k témto vySetfenim neni nijak omezen, ale vzhledem k jeho povaze se nesmi
zneuzivat. Nahromadi-li se v jeden okamzik vice statimovych pozadavku, pak se
logicky doba dodani vysledku analyz (TAT) prodluzuje.

» Material musi byt dodan do laboratofe s pfisluSnou zadankou.

» Po pfejimce materialu a Zzadanky pracovnici OKBH neprodlené odlozi svoji
rozpracovanou praci a prednostné se vénuji zpracovani tohoto vzorku. Vysledek
je okamzité po jejim skonc€eni bud odeslan do NISu nebo telefonicky oznamen
Zadajicimu lékafi poZadujicimu statimové vySetieni.

2.3 Odbérové pracovisté, odbér primarnich vzorki

2.3.1 Vybaveni odbérového pracovisté

Pracovisté pro odbér Zilni krve je nalezité vybaveno. Jedna se zejména o
odbérové kfeslo s podruCkami a lehatko pro ulozeni pacienta pfi nahlém zhorSeni
zdravotniho stavu po odbéru krve. Nezbytnym vybavenim je kontejner na uloZeni
pouzitych jehel z dostate€né pevného materialu (plast, kov, karton), opatfeny vickem a
oznaceny (,Infekéni odpad"). Dale pracovisté disponuje zakladnim vybavenim k
poskytnuti prvni pomoci a Iékafské pomoci pfi komplikacich.

Mezi dalSi nezbytné pomlicky pro odbér Zilni krve patfi: stojanky na zkumavky,
rukavice, odbérové jehly a stfikacky (zkumavky), zasadné jednorazove, nebo moderni a
bezpecné vyrobky uzavieného odbérového systému, turnikety (Skrtidla — turnikety je
nutné periodicky dezinfikovat nebo nahrazovat novymi), antiseptika, sterilni gazové
étverce nebo tampony, 5 cm Siroky gazovy obvaz, led nebo pomilcky k ochlazeni
vzorku, naplasti, prostiedky pro dosazeni vazodilatace mista odbéru (obvykle teplem),
seznam druhtd odbérl provadénych testi a pfisluSnych odbérovych prostfedkd,
vhodnych objemU a pokynu pro specialni situace.

Na OKBH jsou vypracovany pokyny pro odbér biologického materialu.

Odbérova sestra musi:

- Pfed zahajenim prace zkontrolovat spravnost vyplnénych udaju v zahlavi OLV.

- Pomoci kartiCky pojisténce pfislusné zdravotni pojistovny zkontrolovat platnost
pojisténi, rodné Cislo a shodnost Cisla (kédu) uvedeného na OLV s pfislusnou
zdravotni pojiStovnou, ktera vydala kartu pojisténci.

- Zkontrolovat dostupnost odbérovych pomucek podle pozadovanych vySetfeni.

- Pfed odbérem oznacit pfipravené zkumavky k odbéru vzorku(t) identifikaCnimi udaji
pacienta.

- Seznamit pacienta s postupem pfi odbéru. Zkontrolovat identifikaci pacienta na
pfipravenych zkumavkach bezprostfedné prfed provedenim vlastniho odbéru