* budete se moci najist a napit, pokud nebyly provadény
zakroky jako odstranéni polypl, o$etfeni krvaceni apod.

Objednavky na tel. cisle: 325 505 274

Kde nas najdete?
Areal Nemocnice Nymburk, Boleslavska 425/9,
vchod B - prizemi.

nemocnice
nymburk

PRIPRAVA NA VYSETRENI

1) Léky

- pokud uzivate léky zvysujici riziko krvacivych komplikaci
(Warfarin, Heparin, Anopyrin a jiné) a doporucujici lékaf
uréi provedeni vys$etfeni, doneste s sebou vysledky krev-
niho obrazu, Quickova testu a APTT. Je nutné se s dopo-
rucujicim lékafem poradit o jejich pfechodném vysazeni

- Pradaxa, Xarelto, Eliquis — vysadit 2 dny pred vysSetrenim

* ranni léky pfed vySetfenim neuzivejte

2) Dieta

* 12 hodin pfed vykonem nejist, nekoufit

« k utisSeni zizné pijte jen ciré tekutiny, nejpozdéji vsak
6 hodin pred vykonem

DEN VYSETRENI

« k vysetfeni si doneste zadanku doporucujiciho lékare
a seznam Vami uzivanych lékd

- prijd'te s doprovodem nebo si zajistéte odvoz (po podani
tlumivych lékd/lehké narkézy béhem vysetieni nemUzZete
ridit motorova vozidla, ani jiné dopravni prostredky)

- informujte sestru ¢i lékafe o pfipadnych alergickych re-
akcich na léky a zavaznych onemocnénich

* pred vySetrenim vyndejte a ulozte snimatelnou zubni pro-
tézu

nemochnice
nymburk

GASTROSKOPICKE
VYSETRENI

0 jaké vysSetieni se jedna?
Gastroskopie je A
endoskopické vysetreni

horni ¢asti travici trubice.

Jedna se o zavedeni

ohebného endoskopu,

kterym lze vySetfit jicen,
zaludek a horni ¢ast
dvanactniku, pfipadné \
provést lécebny zakrok. b
Vysetreni se provadi podle

typu vykonu ambulantné

nebo za hospitalizace.

nemocnice
nymburk

JAK BUDE VYSETRENI PROBIHAT?
Gastroskopie se provadi na gastroenterologické ambulan-
ci v predem domluveném terminu. VySetieni se provadi na
laéno po dukladné edukaci pacienta, vcetné podepsani
informovaného souhlasu s vykonem. Budete mit moZnost
klast lékafi nebo sestfe dopliujici otazky, na které vam radi
odpovi. VySetfeni se mize po dohodé provadét po podani
tlumivych [ékd/lehké narkdzy v poloze na levém boku, kdy
se pacientovi do uUst vsune tenka ohebna hadi¢ka endo-
skopu a opatrné se zavede do jicnu. Pak se zasunuje hlou-
béji, az se dostane do zaludku. Na konci hadice je drobna
videokamera, ktera promita obraz sliznice jicnu a Zaludku
na obrazovku, kde ji vidi lékar. Pomoci ovladaciho aparatu
lze konec endoskopu rdzné natacet a tim si zobrazit celou
dutinu Zaludku. Endoskop navic umoznuje pouziti drob-
nych klisték, kterymi se da bezbolestné odstipnout drobny
vzorek sliznice (biopsie), ktery se zasila k histologickému
vysSetreni. VySetfeni trva primeérné 15 minut, pri léCebném
vykonu o néco déle. BEhem vySetieni je velmi dlleZita vVase
spoluprace dle pokynd lékare. Dychejte klidné usty, sliny
nepolykejte a vypoustéjte je do pfipravené buniciny.

PO VYSETRENI

* po vykonu budete moci odpodivat na lGZku naseho praco-
vi§té 30-60 minut

» pfi nekomplikovaném vysetfeni je mozno pfi odeznéni
uéinku tlumivych lékG/lehké narkdzy opustit nemocnici
s doprovodem

» pfed propuéténim domd budete vybaveni zpravou pro do-
porucujiciho lékare




