vySetieni muzete citit tlaky v bfie, coZ je zplsobeno tla-
kem vlastniho endoskopu a rovnéz tlakem plynu, kterym se
stfevo nafukuje. Endoskop navic umoznuje pouziti drob-
nych klisték, kterymi se da bezbolestné odstipnout drobny
vzorek sliznice (biopsie), ktery se zasila k histologickému
vySetreni. Vysetfeni trva prGmérné 20-30 minut. Zalezi na
kvalité stfevni pfipravy, predchozich operacich, pfitomnosti
polypd a na dalSich faktorech.

PO VYSETRENI

* po vykonu budete moci odpoéivat na lGzku naseho praco-
visté 30-60 minut

 pfi nekomplikovaném vysSetfeni je mozno pfi odeznéni
Géinku tlumivych léka/lehké narkézy opustit nemocnici
s doprovodem

» pred propusténim domU budete vybaveni zpravou pro do-
porucujiciho lékare

Objednavky na tel. c¢isle: 325 505 274

Kde nas najdete?
Areal Nemocnice Nymburk, Boleslavska 425/9,
vchod B - prizemi.

nemocnice
nymburk

PRIPRAVA NA VYSETRENI

Kvalitni kolonoskopické vysetreni je zavislé na co nejlepsi
ocisté tracniku (tlustého streva). Toho lze dosahnout die-
tou a vypitim projimavych odistnych roztokd a dostateénym
pfijmem tekutin.

1) Leky

pokud uzivate léky zvysSujici riziko krvacivych komplikaci
(Warfarin, Heparin, Anopyrin a jiné) a doporucujici lékaf
urc¢i provedeni vysetreni, doneste s sebou vysledky krev-
niho obrazu, Quickova testu a APTT. Je nutné se s dopo-
ruéujicim lékatem poradit o jejich prechodném vysazeni
pokud uzivate léky obsahujici Zelezo, vysadte je alespon
7 dni pfed vysetfenim

kyselina acetylosalicylova (Anopyrin, Acylpirin,...), Clo-
pidogrel (Plavix, Zyllt,...), Ticlopidin (Ticlid, Tagren,...)
— vysadit 7 dni pred vysSetfenim

Pradaxa, Xarelto, Eliquis — vysadit 2 dny pfed vysetfenim
ostatni léky neni tfeba vysazovat, ale uZijte je aZ po vy-
Setreni

2) Dieta

tyden pied vysSetienim

vynechte potraviny s nestravitelnymi zbytky: jahody, kiwi,
hroznové vino, zeleninu, obiloviny, lusténiny, celozrnné
pecivo, seminka, obilné kase, mak, ofechy, tuhé maso, ryzi
atd.

den pied vySetienim

« cely den nic nejezte, pijte jen &iré tekutiny (voda, limonada,
ovocna Stava bez vyrazného zabarveni, Cisté vyvary), vyva-
rujte se mléku a alkoholu

nemocnice
nymburk

KOLONOSKOPICKE
VYSETRENI. |

0 jaké vysetfeni se jedna?
Kolonoskopie je
endoskopické vysetreni
dolni ¢asti travici trubice.
Jedna se o zavedeni
ohebného endoskopu, \

kterym lze vysetrit
konecnik a tlusté strevo,
pripadné provést lécebny
zakrok. Vysetreni se
provadi podle typu vykonu
ambulantné nebo za
hospitalizace.

nemocnice
nymburk

3) Projimadla den pied vysSetienim a v den

vysetieni

Priprava polyethylenglykolem (Fortrans)

* Pripravek obsahuje 4 sacky (1 saéek Fortrans do 1 | vody),
nutno vypit v§echny sacky — pijte pfiblizné rychlosti 1 litr
za 2 hodiny v den pred vysSetfenim od rana do vecernich
hodin

* pfipravek chutna lépe chlazeny a ochuceny napf. sirupem

- doporuceny rezim dodrzte i pokud z koneéniku odchazi
¢ira tekutina

* béhem pfipravy hojné pijte Ciré tekutin

Priprava Moviprep, Picoprep — dodrzujte navod dle pFiba-

lového letaku

DEN VYSETRENI

* 4 hodiny pred vykonem jiZz nic nepijte, nekurte

- k vysetreni si doneste Zadanku doporucujiciho lékafe
a seznam Vami uzivanych LékU

« prijd'te s doprovodem, nebo si zajistéte odvoz (po podani
tlumivych lékd/lehké narkdzy béhem vyetfeni nemizete
fidit motorova vozidla, ani jiné dopravni prostredky)

JAK BUDE VYSETRENI PROBIHAT?

Kolonoskopie se provadi na gastroenterologické ambulanci
v predem domluveném terminu. VySetfeni se provadi po
dikladné pfipravé a edukaci pacienta véetné podepsani in-
formovaného souhlasu s vykonem a podani tlumivych Léka.
Budete mit moznost Kklast lékafi nebo sestfe dopliujici
otazky, na které Vam radi odpovi. VySetfeni se provadi v po-
loze na boku, kdy se do konecéniku zavede ohebny pristroj
(endoskop), kterym se stfevo vySetfuje pomoci optiky. Pfi




