Navstévy na oddéleni

V den operace navstévy nedoporucujeme,
pouze po domluveé s personalem. Navstévy jsou
povoleny kazdy den mezi 14:00 a 17:00 hod.
Mimo uvedenou dobu je mozné navstivit
pacienta pouze po domluvé s osSetrujicim
personalem.

Informace o zdravotnim stavu

Informace o zdravotnim stavu podava lékar
osobam, které uvedete v souhlasu
s poskytovanim informaci.  Telefonické
sdélovani informaci je mozné pouze
za podminek nastavenych oddélenim.

Pracovni neschopnost (vystaveni
sneschopenky*)

Pokud vam byla jiz pfed hospitalizaci vystavena
eNeschopenka  (Rozhodnuti o  pracovni
neschopnosti), informujte o tom naseho lékare
pfi  pfijmu. Na vyzadani muUze byt
eNeschopenka vystavena u nas v ambulanci
v den pfijeti k hospitalizaci.

Parkovani

Pacienti mohou parkovat v arealu nemocnice
na parkovistich oznacenych dopravni znackou
P pro vefejnost (za vjezdem vlevo,
na centralnim parkovisti pred MR).

« parkovani béhem hospitalizace: 100 K¢/noc

o drzitelé ZTP: zdarma (parkovaci listek je
nutné predlozit pred vyjezdem na recepci)

» placené parkovani v arealu:

¢ 5:00-19:59 hod.: prvnich 30 min. zdarma,
nasl. 50 K¢ kazda zapocata hodina

¢ 20:00-4:59 hod.: prvnich 60 min. zdarma,
nasl. 50 K¢ kazda zapocata hodina

Povinnosti, kterymi se pacient musi
béhem hospitalizace ridit

» dodrzovat Vnitfni rad nemocnice a Domaci
rad oddéleni

e fidit se pokyny oSetfujiciho personalu
a doporucenym rezimem

e uvadét pravdivé informace o zdravotnim
stavu a uzivanych lécich

Po ukonceni hospitalizace

+ pacientdim doporucujeme absolvovat
po propusténi z hospitalizace komplexni RHB

* rehabilitaci (zejm. v laznich) je vhodné
si zajistit s minimalné dvoumésic¢nim
predstihem

* nejpozdéji pri pfijmu nam sdélte nazev
zdravotnického zarizeni, kde budete RHB
vyuzivat, a termin prekladu

Kde nas najdete

Ortopedické oddéleni Nemocnice Nymburk, s. r. o.
Boleslavska 425, 288 02 Nymburk

-1. patro budovy A (l&Zkova ¢ast)

Kontakt

Oddéleni ortopedie 325 505 361

www.nemnbk.cz

INFORMACE
PRO PACIENTY
PRED PLANOVANOU
OPERACI

Ortopedické oddéleni
Nemocnice Nymburk, s. r. o.

nemochnice



Vazeny pane/Vazena pani,
dékujeme, Zze jste se rozhodl/a fe$it svij
zdravotni stav v Nemocnici Nymburk, s. r. o.

Co vas ceka pred planovanou operaci
na ortopedickém oddéleni? A na co
nezapomenout, aby vSe probéhlo bezpelné
a bez zbyteénych odklad@? Na vSechny tyto
i mnohé dalsi otazky vam odpovi nas letak.

Co vas ceka pred operaci

Vétsina planovanych operaci se provadi
v celkové (uspani) nebo ve svodné (regionalni)
anestezii — dle typu operace. Aby byl vykon
bezpeény, je dllezité nejdfive absolvovat
predoperacni vySetfeni a splnit vSechny
nezbytné pokyny k pripravé.

Rozsah predoperacniho vysSetreni

Predoperacni vySetreni zajistuje prakticky lékar.
Jeho soucasti je:

1. hematologické vysetFeni: KO + diff, INR, APTT

2. biochemicka vysSetieni bézna: Na, K, Cl, urea,
kreatinin, bilirubin, ALT, AST, GMT, ALP,
glykemie, CRP, M+S

3. RTG vysSetieni srdce a plic

4. predoperacni zavér od praktického lékare:
anamnéza, uzivané Léky, fyzikalni vySetfeni,
EKG s popisem, datum posledniho preockovani
proti tetanu

Vysledky  vySetfeni  pfineste s  sebou
k hospitalizaci (nebylo-li vam sdéleno jinak).

Predanesteziologické vysetreni

Jde o vySetreni lékafem anesteziologem, ktery
posoudi rizika anestezie, zkontroluje vysledky
predoperacniho vysetreni a domluvi se s vami
na nejvhodnéjsim postupu, pfip. vam da
doporudeni k uzivani/neuzivani nékterych léka.

Co s sebou na vysetreni
» vysledky predoperacniho vysetreni
« zpravy od odbornych lékarl, lécite-li se
s né¢im dlouhodobé
» seznam lékd vE. davkovani

« informované souhlasy (pokud jste je jiz
obdrzeli)

» prikaz pojisténce a obcansky prikaz

Nastup k hospitalizaci (postup)

Termin nastupu je uveden ve vasi lékarské
zpravé. Vzdy se nejprve dostavte na recepci
nemocnice. Zde ovéfi vSechny potrebné udaje
a nasmeéruji vas na ortopedické oddéleni. Zde
se ubytujete a vyckate na prichod lékare, ktery
zajisti vas prijem.

Co s sebou k hospitalizaci
» obdansky prikaz, prikaz pojisténce

« doporucéeni k hospitalizaci a vysledky
vysetreni

- seznam uzivanych lékd, prip. léky
v originalnim baleni; pokud dlouhodobé
uzivate antikoagulacni nebo antiagregacni
medikaci (Warfarin, Anopyrin, Godasal ...),
je NUTNE tuto medikaci tyden pied
planovanym vykonem vysadit

» vyskyt veskerych alergii je NUTNE hlasit
béhem pFijmu

» prezavky, pyzamo/noéni kosili, Zupan

* rucnik, osobni hygienické potreby

+ operacni elastické kompresivni puncochy

vasi velikosti (zakoupite ve zdravotnickych
potfebach nebo vybranych lékarnach)

e pokud mate jiz na pojistovnu vyzvednuté
francouzské hole nebo podpazni berle
(2 roky zpétné), vezméte si je s sebou

Co s sebou radéji nebrat
- cennosti, vy$si hotovost, drahé Sperky

e na operaci je potreba odlozit Sperky,
piercing, nausnice (dle pokynl personalu)

» fidte se doporucenim personalu ohledné
umélych nehtd/laku (mohlo by to ovlivnit
monitoraci)

Co délat, kdyz onemocnite pred
operaci (ryma, kasel, bolest v krku,
teplota)

Pokud zaznamenate projevy  akutniho
onemocnéni, co nejdrive kontaktujte
pracovisté, které vam operaci planovalo.
Termin mulze byt upraven podle vaseho
zdravotniho stavu a doporuceni lékare.

Telefon pro preobjednani: 734 341 261

Opatreni pired vykonem

V den pfijeti budete poucen sestrou o vhodném
rezimu:

« lacnéni (kdy naposledy jist a pit)
» hygienické pfipravé

» pripravé operacniho pole dle typu vykonu -
v domacim prostiedi neprovadéjte pripravu
operacniho pole (neholte se)

* kompresnich puncochach nebo bandazich
dolnich koncetin, jsou-Lli indikovany

Prvni hodiny po operaci

- dle zdravotniho stavu budete
umistén/umisténa na oddéleni JIP

* budete poucen/poucena o dalSim rezimu
(piti, jidlo, pohyb, klidovy rezim)



