Snidaneé

Svacina

Vecere 1

Vecere 2

Avokadovy chlebicek
s Cerstvym syrem
A1, 7

Pondeéli

PeCena ovesna kase
s ovocem a orechy

A:1,7,8

Utery

Ciabatta s mortadellou
a zeleninou

A1, 7

Streda

Churros s karamelovym
topingem
A:1,3,7

Ctvrtek

Slunecnicovy chléb
se Slehanym kozim syrem
a pec¢enymi hrozny
A1, 7

Patek

Croissant s vanilkovym
krémem

A:1,3,7

Sobota

Soufflé omeleta se syrem

Nedeéle A1 3T

nemochice
nymburk

Qn

Ovocny salat
A7

Caprese bagetka
A1, 7

Flapjack
A:1,8

Syrové tasticky
A:1,3,7, M

Red Velvet cookies
z Cervené fepy
A:1,3,7

Cottage cheese toast
naslano

A1, 7

Matcha chia pudink
A: -

Polévka z pastinaku
s parmazanovymi krutony

Plnéna kureci kapsa s chrestem,
gratinované brambory

A:1,7,9

Polévka jarni s noCky
Hovézi teriyaki, jasminova ryze
A:1,3,7,9

Polévka Spenatova
s krepeléim vejcem
Tvarohové knedlicky s ovocnym
prelivem
A:1,3,7
Polévka consomé
s vajeCnou zavarkou

Kralik s olivovou tapenadou,
bylinkovy kuskus

A:1,3,9

Bramborovy krém s ov¢i brynzou
Spagety s pestem pecorino
a krdtim masem
A:1,7, 8

Polévka zeleninova
s celestynskymi nudlemi

Veprové medailonky, tabouleh
A:1,3,7,9

Polévka kureci velouté
Pstruh v papiloté, grenaille
A1, 7

Dim Sum
A:1,6,1

Quinoa bowl s tunakem
A: 4,10

Kureci quesadilla
se Spenatem a syrem

A1, 7

Burger s trhanym
veprovym masem
a grilovanou zeleninou

A:1,3,7

Letni zavitky s krevetami
A:2,3,6

Slany kolac s fiky
A:1,3,7

Caesar salat s kratim
masem a zitnymi
krutonky
A:1,4,7,10

Spenatové rolky
A:1,3,7

Rez se skoficovou
drobenkou
A1, 3,7

Cuketové muffiny
A:1,3,7

Tapiokovy dezert
s Cerstvym ovocem

AT

Pomazanka z pec¢eného
celeru, celozrnné pecivo

A:1,7,9

C‘okolédov{/
bananovy chléb
A:1,3,7

Glazovana mrkev
se Slehanym feta syrem

A1, 7
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