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TISKOVA ZPRAVA
Shrnuti roku 2025 v nymburské porodnici

Nemocnice Nymburk dlouhodobé drzi porodnost nad hranici 800 porod (vyjimkou byl pouze rok 2023, kdy byl
provoz porodnice v disledku celkové rekonstrukce omezen). Klesajici porodni trend jsme proto nijak vyrazné
nepocitili. To povazujeme za jednoznacné pozitivum a zaroven odraz kvalitni a profesionalni péce.

V nemocnici bylo provedeno celkem 815 porodl a narodilo se zde celkem 817 déti, vetné dvojich dvojcat.
Pomérové na svét prislo 402 divek a 415 chlapcl. Nejvice déti se narodilo v ¢ervenci (92), nejméné naopak
v fijnu (57). Nejmensi miminko vaZilo 1830 g, miminko s nejvyssi porodni vdhou dosahlo na 4850 g.

Prvnim miminkem a zaroven prvni holcickou, kterd pfiSla na svét 2. 1. 2025 v 11:43 hodin v nymburské
nemocnici, se stala Rozarie z Luzan nad Cidlinou. Hranice 800. narozeného miminka dosahla porodnice
ve Ctvrtek 25. 12. 2025. Timto jubilejnim miminkem, které si rodice dali pod stromecek, se stal maly Tobias.
Poslednim miminkem lorniského roku, které prislo na svét 31. 12. 2025 a uzavielo tak hojny rok 2025, je
chlapecek Jakub.

Tabulka €. 1 — Meziroc¢ni srovnani dle Cetnosti a typu porodu

Rok Celkovy poéet porodii Porod sekci Spontanni porod
2025 215 211 004
2024 ga80 253 627
2023 633 177 456
2022 834 237 557
2021 803 216 587

Tabulka €. 2 — Nejc¢astéji udavana jména v roce 2025 (od nejpocetnéjsiho)

Poradi Chlapci Divky
1. Matyas Eliska
2. Sebastan Emima
3. Tobias Mela

V loriském roce si naslo svou cestu k miminktim i mnoho vzacnych jmen. Jako pfiklad Ize uvést jména Mirabela,

Ayla, Atrey, Anna Bella, Leon Marc nebo Kairo Ethan.



Primérnd délka hospitalizace po pfirozeném porodu ¢inila tfi dny. V roce 2025 probéhl v nasi porodnici pouze
jeden ambulantni porod. Nejvyssi vék rodicky byl 45 let a nejmladsi maminka méla v dobé porodu 17 let.

V prosinci se v porodnici konal Den otevienych dvefi s prohlidkou, jehoZ se zucastnilo priblizné 150 osob.
Vzhledem k velmi kladné odezvé od ucastnik(l se porodnice rozhodla organizovat tuto akci opakované.

Béhem celého roku porodnice pokracovala ve spravé svého vlastniho instagramového a facebookového kanalu,
kde zverejiiuje informace o nadchazejicich udalostech, vysetfenich a poctu narozenych déti za kalendarni
meésic.

Stejné jako v minulém roce i letos dostala nymburska porodnice v ramci ankety, kterou kazdorocné vyhlasuje
server emimino.cz, velmi vysoké hodnoceni od maminek, které zde rodily. V roce 2025 se proto nemocnice
umistila na 2. misté v kategorii nejlepsi porodnice Stfedoceského kraje a na 6. misté v kategorii nejlepsi
porodnice v ramci Ceské republiky.

»Takové ocenéni, jehoZ si mimochodem obrovsky vdZime, jen potvrzuje fakt, Ze se nymburskd porodnice mezi
rodickami dlouhodobeé tési velké oblibé. Vérime, Ze je to nejen v disledku poskytovadni kvalitni péce, ale také
diky Sirokému rozpéti nabizenych sluZzeb, modernimu prostiedi a hlavné empatii a pristupu zdravotnického
persondlu. Pokracovat v poskytovdni péce na takto vysoké urovni bereme jako zdvazek i do ndsledujicich let,”
fika jednatel nemocnice MUDr. Martin Dvorak.

V roce 2026 se stal prvnim zde narozenym miminkem chlapeéek Jan z Méstce Kralové. Maly Honzik se narodil
prvorodicce ve Ctvrtek 1. 1. 2026 v 5:23 hodin. A ani na prvni holcicku se nemuselo ¢ekat dlouho — narodila se
pfiblizné pll hodiny po prvnim chlapeckovi.
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