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Dusevni pohoda

mamy je dulezita

Pro vds, pro miminko i pro nas

O programu Peri

Program Perinatal realizuje
perinatdlniho dusevniho zdra

Nejcastéjsi materské psychické obtize:
astavu dusevniho zdravi a v soucas
funguije ve vice nez 40 porodnicich
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LSocialni a inkluzivni Evropa” prestizni Uzkost vtiraveé ztrata
soutéze RegioStars a stal se zakladem myslenky radosti
pfipravovaného celoplo$ného screeningu
perinatdlniho dusevniho zdravi v CR.
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Na dusevni pohodé mamy zalezi

O télesné zdravi téhotnych Zen je dobfe postardno
béhem ddkladnych prohlidek. Kvali mnohym
vyznamnym zméndm spjatym s matefstvim muze byt
toto obdobi ndrocné nejen pro télo, ale i pro dusi.

Neni proto divu, Ze je doba téhotenstvi a po porodu
citliva pro rozvoj psychickych obtizi. Tyto obtize i dalsi
ndro¢né Zivotni situace, které mohou u nastavajicich
a novopecenych maminek nastat, jsou dobre Fesitelné.
| zde plati, Ze €im dfive je podchytime, tim rychlejsi je
cesta k néprave. Aby bylo dobfe postaréno i o dusevni
zdravi Zzen v tomto obdobi, nabizi nase porodnice
on-line screening psychosocidlniho stresu, ktery
realizuje Narodni Ustav dusevniho zdravi.

Zeptame se vas, jak se citite

Samotny screening spoc€iva ve vyplnéni on-line
dotazniku, ktery vém po porodu nabidneme na oddéleni
Sestinedéli. Dotaznik mapuje pfiznaky Gzkosti, deprese
a dalsich potizi, které se v materstvi objevuji nejcastéji.
Do deseti minut pak obdrzite na e-mail informaci, zda
se u vas vyskytuje zvySené riziko rozvoje dusevnich
obtiZi. Pozitivni vysledek automaticky neznameng, ze
byste trpéla Gzkosti nebo depresi, pfesto vém
nabidneme moznosti, jak se dostat k pomoci, kterou
budete moci vyuZit v pfipadé, kdy byste se opravdu
necitila dobre.

I zdanlivé neprekonatelné je mozné
pfekonat

Pokud patfite mezi maminky, kterym se psychické
obtize nevyhnuly, nevéste hlavu. Matefstvi mUze byt ve
svém pocatku ndro¢né, to ale neznameng, zZe to tak
bude naporad. | v pfipadé obtizi, které se zdaiji jako
neprekonatelné, je velkd Sance, Ze s kvalitni odbornou
pé&ci brzy odezni. Neni ostuda sveéfit se do péce
odbornikd na dusevni zdravi, protoze nékteré stavy se
silou vUle pfekonat nedaji. Aby byla pomoc co nejblize,
je tu pro vas Narodni Ustav dusevniho zdravi.
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