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Zaci siuzili koncert
1 technickou
laborator

Mésic zari byl plny
aktivit pro zaky

5.-09. tfid nymburskych
zakladnich skol

Dne 14. zafi dorazil ve spolupraci s méstem
Nymburk pfed Z§ Letcd R.A.F. kamion s po-
jizdnou laboratofi techniky FabLab University
v ramci projektu Technika do Skol pod z&sti-
tou Ministerstva pramyslu a obchodu. Zakaim
zakladnich a stfednich Skol nabidl praktické
vzdélani v oblasti digitalnich vyrobnich tech-
nologii. Program byl v Nymburce uzplsobeny
zakdm druhého stupné zakladnich Skol a trval
tfi dny. V pribéhu konéni se v pojizdné labora-
tofi vystridalo vice nez sto zakd ze véech nym-
burskych zékladnich skol se zajmem o tech-
niku. Program trval pro kazdou skupinu dvé
hodiny. Zéci si mohli zvolit jednu z techno-
logii — 3D-tisk, laserova fezacka, rezaci plot-
ter — a po skonceni programu odesli s vlastnim
vyrobkem.

Dalsi akci pofadanou ve spolupréci s més-
tem Nymburk byl koncert ,Na vlnach pratel-
stvi®, ktery probéhl v Kiné Sokol Nymburk
22. zafi. Zajem ze strany Skol byl mimoradné
velky, a proto probéhla hned dvé predstaveni.
Zacastnilo se vice nez 400 zakd ze vsech nym-
burskych zakladnich skol, predevsim z 5., 6.
a 7. tfid. Koncert trval pfiblizné hodinu a déti
se zapojily zpévem, tancem i diskuzi. Projekt
je realizovan kapelou High Vibes ve spolupraci
s organizaci Linka bezpeci a Kinem Sokol Nym-
burk. Cilem programu je podpora bezpe¢ného
prostredive tfidach, prevence Sikany a posileni
pozitivnich vztah( na skolach.

Adéla Komarkova
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Radéji drive nez pozdéji, rika nova
lekarka Centra onkologické prevence

(COP) v nemocnici

Pravidelné prohlidky
pomahaji odhalit
problém vcas

Centrum onkologické prevence spada pod gy-
nekologicko-porodnické oddéleni nymburské
nemocnice. Ve své plsobnosti se zaméfuje pre-
devsim na klientky, jez se potykaji s abnormal-
nim nalezem v oblasti hrdla délozniho a dolniho
genitalniho traktu (DGT).

Za uvedenymi patologiemi stoji v prevazné
vétsiné pritomnost rizikovych HPV vird. Ty patfi
mezi jednu z nejbéznéjsich sexualné prenosnych
infekcei a jejich nevyhodou pro ¢lovéka je zejména
jejich schopnost dlouho v téle prezivat skryté
a bez jakychkoli priznaku. Diky tomu jsou ¢asto
objeveny az ve chvili, kdy uz je rozvinutd prekan-
cerdza, karcinom délozniho hrdla nebo jsou pa-
trné léze na dolnim genitalnim traktu.

Proti HPV virdim je véak dnes snadné se bra-
nit profylaktickou vakcinaci. Ta aéinné chrani
HPV-naivni populaci pred vznikem lézi. Podle dat
zvefejnénych Narodnim zdravotnickym infor-
macnim portalem pocet podanych vakcin proti
lidskému papilomaviru uz od roku 2018 stabilné
stoupd. Nicméné u osob bez aplikované vakciny
proti HPV neni ani dnes prekanceréza nebo kar-
cinom délozniho hrdla raritou.

Pravidelné prohlidky u obvodniho gyne-
kologa, screeningové programy, zamérené
napriklad na Zeny s vyssi pravdépodobnosti

Oc¢kovani (ne)hrazené pojistovnou

onkogynekologickych nalez(, a dobra dostup-
nost specializovanych center, jako je COP, jsou
ddvodem, pro¢ se dnes v naprosté vétsiné pri-
padd nadorové onemocnéni nevyvine a léze jsou
zachyceny jiz ve stadiu prednadorovém.

Narok na gynekologickou preventivni
prohlidku zdarma maji vSechny Zeny
od 15 let, a to jednou rocné po cely Zivot.

V 35, 45 a 55 letech je soucasti této pro-
hlidky takeé test na HPV.

Po zalozeni a mnohaletém pUsobeni ve ve-
deni Centra onkologické prevence pfi ON Ko-
lin pfijala pracovni nabidku v Nemocnici Nym-
burk lvana Moskova, zkusena lékarka a specia-
listka zabyvaijici se diagnostikou, konzervativni
i chirurgickou lé¢bou a poradenstvim. V ambu-
lanci pisobi kazdou stfedu odpoledne a chirur-
gické zakroky, obvykle provadéné v rezimu jed-
nodennichirurgie a v kratkodobé celkové aneste-
zii, realizuje dle potieby pfimo v nasi nemocnici.

V ramci COP mohou pacientky absolvovat
expertni kolposkopické vysetreni, oSetfeni pred-
nadorovych zmén DGT, cilenou biopsii, kterd
umoznuje stanovit charakter a prognézu nalezu,
konzultaci ohledné vakcinace na HPV a dalsi
Ukony. Centrum zaroven Uzce spolupracuje s on-
kogynekologickym centrem vyssi Urovné a akre-
ditovanou cytologickou a bioptickou laboratofi.
Vice informaci o rozsahu poskytované péce na-
jdete na www.nemnbk.cz. Objednani je mozné
na tel. Cisle 325 505 257.

Nemocnice Nymburk

Vakcinace proti HPV je v ¢RrR plné hrazena z verejného zdravotniho pojisténi divkam a chlap-
cum ve véku od 11 do 14,99 let (pFipadné pozdéji, doslo-li k odloZeni oékovani z diivodu ne-
priznivého zdravotniho stavu ditéte). Aplikaci vakciny provadi pediatr.

Osobam starsim 15 let neni ockovéni hrazeno, nicméné nékteré zdravotni pojistovny pfispi-
vaji na vakcinu az nékolik tisic korun z fondu prevence.

‘©
S
o

©
<]

a
°
S

%)
]

€
§m
©
8

S]
s

Multi-klinika Nymburk
slavi jeden rok od otevreni

Rijnova nabidka potési
dospélé i malé pacienty

Multi-klinika Nymburk zahdjila v roce 2025
v nové rekonstruovanych prostorach na adrese
Komenského 835/13, Nymburk, provoz sto-
matologie s dentalni hygienou a gastroentero-
logie. Cilem je nabidnout ob¢andm Nymburka
a okoli kvalitni odbornou péci pro celou rodinu.

O stomatologii a dentalni hygienu bylvelky
zadjem a kapacita se naplnila béhem jednoho
meésice. Klinika proto pribézné pracuje na je-
jim navySovani. Tym stomatologie vede dok-
torka Krizan Fano.

Jako podékovani pacientdm nabizi kli-
nika po cely fijen akci 1 dospély + 1 dité do

15 let na dentéalni hygienu zdarma. Ve dnech
12. a 13. fijna bude navic dopoledne pfimo na
klinice pripraven program pro déti ve spolu-
praci s rodinnym a komunitnim centrem Svi-
taniv Nymburce.

Déti si béhem fijna mohou po navstévé
dentalni hygieny odnést maly dérek a diplom.
Dentalni hygienu pfitom neni nutné absolvo-
vat — déti se mohou pouze seznamit s prostre-
dim kliniky a pomickami pro spravnou péci
o zuby.

Gastroenterologické pracovisté pod vede-
nim doktora Dolezala se béhem kratké doby
etablovalo jako odborné pracovisté pro Nym-
burk a Siroké okoli. Klinika zaroven vytvofila
pracovni pfileZitosti predevs§im pro mistni
obyvatele.

Michaela Goldmann



